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 تقرير مرحلي حول الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها

 المقدمة

لم .1 الإقليمية لطلبتاللجنة الاللمية الحةة والستينمننممة الحلدية مووب المشرقالمتوسطفيدورتهل نممة 
إ شم/ل والستينوالراباة3/ق61القرار والستينوالثللثة الثلنية فيدوراتهل الإقليمية إلىاللجنة تقلرير رفع  

 مستاينةًوالستين حولالتقدُّمالذيتحرزهالدولالأعضلءفيمجللالوقليةمنالأمراضغيرالسلريةومكلفةتهل
 .فيذلكبللمؤشراتالاملية

ن السيلسيالحلدرعنالأم المتةد حولالأمراضغيرالسلرية حيي حُدّثإطلرعملإقليميلتنفيذالإعلا .2
 مالذيتحرزه.التقد  التيتستخدمهلالبلدان لقيلسحج ياكسالمؤشراتالاشر

لحولالتقدُّمالذيأحرزَتهالبلدان فيتنفيذالتدخُّلاتالاستراتيجيةالسباةعشرالوارد يقدِّمهذاالتقريرملخحً .3
 للتوسيعنطلقالاملفيهذاالمجللفيالإقلي .سُبُلالمضيّقُدُمًنلقشلرالامل ويفيإط

 الوضع الراهن والتقدُّم المُحرَز

 الحوكَمَة
تكنتسيرعل الدر لمإحرازباضالدولالأعضلءتقدمًل إلاأن غللبيةالبلدان 2015بيلنلتعلميتضحمن .4

 .الالتزاملتللوفلءبتلكالحةيح

عُملن  والاراق وإيران الإسلامية وجمهوريةالبةرين  واستطلعتتساةبلدان فقط)الإملراتالاربيةالمتةد  .5
إعدادخططعملوطنيةمتادد القطلعلت وحددتةالاربيةالساودية(كالمملوالمغر  ولبنلن  و فلسطينو

المتةد  )الإملراتالاربية بلدان  ستة   جمهورية والمملان إيرالبةرين  والمغر   والاراق  الاربيةكالإسلامية  ة
 .2025لالمغليلتهلالساودية(

المقلمت .6 بللتالون معأحةل المحلةة بدع باثلتالمانييننممة  الدعو عل الحايدينالاللميوالوطني 
و القطلعلت  المستوىلتقيي التالون متادد بللأمراضغيرالسلريةتامي تيسيرلرفياة ضمنالغليلتالمرتبطة

 فيالخططوالاستراتيجيلتالوطنية.التنميةالمستدامةأهداف

لتشريالتالنموذبيةدعمًلللدولالأعضلءفيتحديدأولويلتهلفيمجللالتشريالتاتلباةلمنممةلليةالمأعدت .7
 .حشدأنشطةالدعو المسلءلةووإرسلء
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 منها والحد   لخطرالوقاية من عوامل ا
6للحدمنتالطيالتبغوالمبلدئالتوبيهيةلتنفيذالملد للبلدان فيمليتالقبنممةتقدم الدع التقنيالمتواحل .8

 )التدابير بللأسالر التبغائ والضرالخلحة مكلفةة بشأن  الإطلرية الاللمية الحةة منممة اتفلقية من وقد( .
بلكستلن تبنت بينمل2025علمحيلول%30للةدمنتالطيالتبغبنسبةةوطنيغليةاعتمدتستةعشربلدًا

التبغفيدولوحدرتقريرتقنيخلصبفرضالضرائ عل  .50%لحدمنتالطيالتبغبنسبةغليةتتمثلفيا
مليخصفيوتحديداًوقٌدمالدع لثملنيةبلدان لتةدي تشريالتهلالمانيةموكلفةةالتبغ  .ن الخليلجيومجلسالتال
منالتبغ والتةذيراتالحةيةالمحور  وحمرالإعلان عنالتبغوالترويجالخلليةالتللية:الأملكنالالمةالمجللات
تنلولتمختلفو قلمتبهلمنمملتغيرحكومية2015علمفيستةمشلريعوبرىتمويلوتنفيذ .لهورعليته

 أحبحكلمنالاراقوالمملكةالاربيةالساوديةطرفين2015وفي.إقليميةبوان تالطيالتبغفيأعمللدرامية
الاللميةالإطلرية الحةة التبغللقضلءعل الإفيبروتوكولاتفلقيةمنممة تجلرغيرالمشروعفيبشأن مكلفةة

 .منتجلتالتبغ

الغذائيالحةي .9 النملم الملحركيز أسلسيةفيتازيز والدلائلومنذتنفيذالسيلسلت.يمثلالحدمناستخدام
 ومنهلوالأببلن المالبةالكثيرمنالبلدان خفضًلفيمحتوىالملحفيالخبزوالأغذيةحققالإرشلديةذاتالحلة 

وأبُريتتقييملتلمحتوىالملح.الٍإسلاميةوعُملن وقطروالكويتولبنلن والمغر إيران البةرينوتونسوجمهورية
ومس فيالأغذية فيالأردن  باضوالاراقوفلسطينوتوىاستهلاكه أن  إلا الساودية  الاربية والمملكة محر

البلدان  مثلأفغلنستلن وبلكستلن  توابهتحديلتبشأن الحدمناستهلاكالملحعل مستوىالسكلن نتيجة
 المنزل.في(للمملرسلتالتقليديةفيإعدادباضالأغذية)مثلالخبز

 .10 بالمقلمت نممة ونشر لزيلد دلائللستةداث باضالإبراءات واتخذت السكر  استهلاك بشأن  إرشلدية
وقطر الإسلامية إيران  جمهورية في  المحلا  المشروبلت عل  المفروضة تسويق .الضرائ  قطر حمرت كمل

فيالمدارس البلدان  .المشروبلتالمحلا  ونفذتكل والمغر   بيبوتيوالحومللوليبيل عدا الدوليةا مل لمدونة
 تنفيذاًكلملاًأوبزئيلً.لقواعدتسويقبدائللبنالأم

المتةولةفيالأغذيةفيخمسةمندولمجلسالتالون المهدربةأقُرتتشريالتولوائحللةدمنمحتوىالأحملض .11
تحةية فإن وبللنسبةلوقفاستخدامزيتالنخيلواستبدالهبزيو .الخليجيجمهوريةوإيران الإسلاميةوتونس

وتونس مناستهلاكالدهون غيروالاراقوعُملن وقطر للةد حلسملً إبراءً الحدد قدأخذتفيهذا محر
 .استخدامزيوتحةيةبدلًامنهوتشجيعالحةيةمثلزيتالنخيل

 الترصُّد والرصد والتقييم
منالدولالأعضلءمؤخراًإبراءرحدمتدرجلاواملاستطلعالاديدعل الرغ منالتةديلتفيمجللالترحد  .12

ازَىلأسبلٍ محدد  فإن خمسةبلدان فقطوبللنسبةللوفيلتالتيتُ.2016علمأوخططتلإبرائهفيالخطر
 دورية.بيلنلتموثوقةبحفةعلمللتوفير(لديهلنملم23%)

بلدان أخرى)الإملراتا2015علمخلال .13 الدع لثلاثة قُدم وفلسطين  المتةد  لتوسيعنطلقولاربية محر(
 .عل أسلسبيلنلتالسكلن يةالسرطلنالأمراضتسجيلالاملفيمجلل
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 الرعاية الصحية
وترتي المواحلت .14 للتحدىلأممراضغيرالسلرية  وتازيزهل النم الحةية توبيه البلدان لإعلد  إرشلد نممة

الأمراضماللجةالتدخلاتعلليةالمردودحس الأولوية وذلكاستنلدًاإلىإطلرالاملالإقليميلتازيزودمج
 .الأوليةالحةيةغيرالسلريةفيالرعلية

) .15 بلدان  %41استطلعتتساة بالوفلء( الخلصالتلم للمؤشر الإرشلدية السلريةبللدلائل الأمراضغير لإدار 
للمؤشرالخلصبللالاجبللأدويةوالححولعل المشور منالوفلءب(%36ثملنيةبلدان )تمكنتالرئيسية بينمل

 .بللنسبةلأمشخلصالمارضينللخطرالشديد

لأممراضغيرالسلرية تتضمنالأدويةوالتكنولوبيلتطلرئةحةيةمجموعةأدواتنممةعل إعدادالمتامل .16
لمد ثلاثةأشهر وذلكفيالمنلطقالتيتاطلفيهلشخصٍ10000لضملن استمراريةعلاجاللازمةالأسلسية

 والتكنولوبيلت.الإمدادالمنتم بللأدوية

 االتحدِّيات والسبيل إلى المُضي قُدُم  
تتضمنالتةديلتالرئيسيةحاوبلتفيتمويلخططالاملمتادد القطلعلت وعدمكفليةالالتزامالسيلسي  .17

ثلبتةمولياوقالمشلركة وعدمالقدر عل رحدالتدخلات وتنلفسالأولويلتفيتنسيقبهلتوالافتقلرإلى
الأزملتمنلطق في. اتسلقالتنسيقوالتالون  يكون  الحدد  بينالقطلعلتعل المستوىالوطنيوفيهذا مل

 .بحور ملائمةهلوتقييمهلوتنفيذهلوتفايلضروريلًلضملن إعدادالبرامجالمانيةبللأمراضغيرالسلرية

 .18 التي القلاقل فإن  الوقلية  مجلل يفي عل  تؤثر الإقلي  بلدان  من الاديد للمسلئلإعطلءشهدهل الأولوية
حنلعةالتبغفيدوائروبللإضلفةإلىذلك فإن التأثيرالمتزايدل .والتةديلتالمتالقةبللحةة مثلمكلفةةالتبغ

مواحلةويلزمفيهذاالحدد .باضالدولالأعضلءقدأثرسلبًلعل الإنجلزات خلحةفيمجللمكلفةةالتبغ
يتالقبتنفيذ التبغفيمل بشأن مكلفةة الإطلرية الاللمية الحةة منممة تنفيذالدلائلالإرشلديةلاتفلقية تازيز

 دوائربشأن تدخل3-5الملد  للةيلولة الامومية  التبغفيسيلسلتالحةة حدوثذلكعل دون حنلعة
قنيةفيالدولالأعضلءلإعدادسيلسةللةدمنقدراتالتالنممةتازيزالموتواحل.المستوىالوطنيفيالمستقبل
 .لاستثملرفيتنفيذالمدونةالدوليةلقواعدتسويقبدائللبنالأملالسكروالملحوالدهون  و

 .19 مستدم  نملم تنفيذ يوابه وإنفلذرئيسيةتحديلتللترحد لدع  قلنونية عمل أطر إلى الافتقلر ضمنهل من  
أولويلتالحةة وقلةتنلفسفيضوءالملليةلإبلاغومشلركةالبيلنلت وقلةالموارداوحاوبلتوظلئفالترحد 
بيلنلت وغيل التنسيقالخلحةبلل ستودعلتالماكتمللعدموالتفتتوالاددوالقدر  حي المواردالبشريةمن

قيلسالمؤشراتنتيجةكملتوابهالبلدان تحديلتفي .بينوزاراتالحةةوالقطلعلتالأخرى ونقصالقدرات
عل توفيرهل القدر  البيلنلتوعدم ندر  . لليةلإضفلء الرحدحبغةوهنلكحلبةلإيجلد عل نملم مؤسسية

الابتملعإلى لقيلسالتقدُّمالمحرزؤشراتالاشرالمعنفاّللةالمتدرجأوالمسوحالأسريةالمقلبلة وتقدم تقلرير
 .2018معلرفيعالمستوىفيالالثلل 

بلدان تحديدأولويلتالتدخلاتعلليةالمردود معالتركيزعل تازيزإدراجينبغيلل الحةيةفيمجللالرعلية .20
حللاتتلكالتيتشهدأوالأملكنالمستقر سواءكلن ذلكفي الأوليةالحةيةالأمراضغيرالسلريةفيالرعلية



 3.وثيقة إعلامية/63ش م/ل إ

 

4 

 

 .الطوارئ كمل ح ينبغيلهل تحديد أيضًل خدملتالأمراضغيرالسلريةمنزمة الحةيةلإدملبهل فيالرعلية
 .والالملينالمدربينتللأدويةوالتكنولوبيلكلفٍبالأوليةمعإمدادٍ

لدولالأعضلءفياستاداداتهلللابتملعالثلل الرفيعالمستوىللجمايةالالمةلأمم هللنممةدعمالمستواحل .21
إعدادوتتبعالبيلنلتحولمؤشرات مجللاتعد في2018المتةد فيعلم وإعدادالمحرزالتقدمقيلسمنهل
توسيعنطلقمنأبلالجهودفيتوفيرالتوبيهوإعدادالأدواتوسوفتتواحل .طريةوتنفيذهلخرائططريققُ

 .تنفيذالتدخلاتالاستراتيجيةفيالمجللاتالأرباةذاتالأولويةوالمنحوصعليهلفيإطلرالاملالإقليمي




