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 تقرير مرحلي حول الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها

 المقدمة‏

‏لم .1 ‏الإقليمية ‏لطلبت‏اللجنة ‏الاللمية ‏الحةة ‏والستين‏من‏نممة ‏الحلدية ‏مووب ‏المشرق‏المتوسط‏في‏دورتهل نممة 
‏إ ‏ش‏م/ل ‏والستين‏والراباة‏3‎‏/ق61القرار ‏والستين‏والثللثة ‏الثلنية ‏في‏دوراتهل ‏الإقليمية ‏إلى‏اللجنة ‏تقلرير ‏رفع  

 ‏مستاينةً‏والستين ‏حول‏التقدُّم‏الذي‏تحرزه‏الدول‏الأعضلء‏في‏مجلل‏الوقلية‏من‏الأمراض‏غير‏السلرية‏ومكلفةتهل
 .في‏ذلك‏بللمؤشرات‏الاملية

ن ‏السيلسي‏الحلدر‏عن‏الأم ‏المتةد ‏حول‏الأمراض‏غير‏السلرية ‏حيي ‏حُدّث‏إطلر‏عمل‏إقليمي‏لتنفيذ‏الإعلا .2
 م‏الذي‏تحرزه.التقد ‏‏ التي‏تستخدمهل‏البلدان ‏لقيلس‏حج‏ ياكس‏المؤشرات‏الاشر‏

ل‏حول‏التقدُّم‏الذي‏أحرزَته‏البلدان ‏في‏تنفيذ‏التدخُّلات‏الاستراتيجية‏السباة‏عشر‏الوارد ‏يقدِّم‏هذا‏التقرير‏ملخح‏ً .3
 ل‏لتوسيع‏نطلق‏الامل‏في‏هذا‏المجلل‏في‏الإقلي .سُبُل‏المضيّ‏قُدُم‏ً‏نلقشلر‏الامل ‏ويفي‏إط

 الوضع الراهن والتقدُّم المُحرَز

 الحوكَمَة‏
‏تكن‏تسير‏عل ‏الدر ‏لمإحراز‏باض‏الدول‏الأعضلء‏تقدمًل ‏إلا‏أن ‏غللبية‏البلدان ‏‏2015بيلنلت‏علم‏يتضح‏من‏ .4

 .الالتزاملتللوفلء‏بتلك‏الحةيح‏

‏عُملن  و‏الاراق ‏و‏إيران ‏الإسلامية ‏وجمهورية‏البةرين ‏ ‏و‏استطلعت‏تساة‏بلدان ‏فقط‏)الإملرات‏الاربية‏المتةد  .5
إعداد‏خطط‏عمل‏وطنية‏متادد ‏القطلعلت ‏وحددت‏‏ة‏الاربية‏الساودية(كالمملو‏المغر  ‏و‏لبنلن  ‏و‏‏ فلسطينو‏

‏المتةد  ‏)الإملرات‏الاربية ‏بلدان  ‏ستة ‏  ‏جمهورية ‏والممل‏ان إير‏البةرين  ‏والمغر   ‏والاراق  ‏الاربية‏كالإسلامية  ة
 .2025لالم‏غليلتهل‏‏الساودية(

‏المقلمت‏ .6 ‏بللتالون ‏مع‏أحةل ‏المحلةة ‏بدع ‏باثلت‏المانيين‏نممة  ‏الدعو عل ‏الحايدين‏الاللمي‏والوطني 
‏و‏ ‏القطلعلت  ‏المستوى‏لتقيي ‏التالون ‏متادد ‏بللأمراض‏غير‏السلرية‏تامي تيسير‏لرفياة ضمن‏‏الغليلت‏المرتبطة

 في‏الخطط‏والاستراتيجيلت‏الوطنية.التنمية‏المستدامة‏أهداف‏

لتشريالت‏النموذبية‏دعمًل‏للدول‏الأعضلء‏في‏تحديد‏أولويلتهل‏في‏مجلل‏التشريالت‏اتلباة‏لمنممة‏للية‏المأعدت‏ .7
 .حشد‏أنشطة‏الدعو المسلءلة‏و‏‏وإرسلء
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 منها والحد   لخطرالوقاية من عوامل ا
‏6للحد‏من‏تالطي‏التبغ‏والمبلدئ‏التوبيهية‏لتنفيذ‏الملد ‏للبلدان ‏فيمل‏يتالق‏بنممة‏تقدم ‏الدع ‏التقني‏المتواحل‏ .8

‏ ‏)التدابير ‏بللأسالر ‏التبغائ والضر‏الخلحة ‏مكلفةة ‏بشأن  ‏الإطلرية ‏الاللمية ‏الحةة ‏منممة ‏اتفلقية ‏من ‏وقد‏( .
بلكستلن ‏تبنت‏ ‏بينمل‏2025‏علم‏حيلول‏%30للةد‏من‏تالطي‏التبغ‏بنسبة‏‏ةوطني‏غليةاعتمدت‏ستة‏عشر‏بلدًا‏

التبغ‏في‏دول‏‏وحدر‏تقرير‏تقني‏خلص‏بفرض‏الضرائ ‏عل  .50%‏لحد‏من‏تالطي‏التبغ‏بنسبةغلية‏تتمثل‏في‏ا
مل‏يخص‏في‏وتحديدا‏ًوقٌدم‏الدع ‏لثملنية‏بلدان ‏لتةدي ‏تشريالتهل‏المانية‏موكلفةة‏التبغ ‏ .ن ‏الخليلجيو‏مجلس‏التال
من‏التبغ ‏والتةذيرات‏الحةية‏المحور  ‏وحمر‏الإعلان ‏عن‏التبغ‏والترويج‏‏الخلليةالتللية:‏الأملكن‏الالمة‏المجللات‏
تنلولت‏مختلف‏و‏ ‏‏قلمت‏بهل‏منمملت‏غير‏حكومية‏2015علم‏في‏‏ستة‏مشلريعوبرى‏تمويل‏وتنفيذ‏ .له‏ورعليته

 ‏أحبح‏كل‏من‏الاراق‏والمملكة‏الاربية‏الساودية‏طرفين‏2015وفي‏.‏إقليمية‏بوان ‏تالطي‏التبغ‏في‏أعملل‏درامية
‏الاللمية‏الإطلرية‏ ‏الحةة ‏التبغ‏للقضلء‏عل ‏الإفي‏بروتوكول‏اتفلقية‏منممة تجلر‏غير‏المشروع‏في‏بشأن ‏مكلفةة

 .منتجلت‏التبغ

‏الغذائي‏الحةي .9 ‏النملم ‏الملح‏ركيز ‏أسلسية‏في‏تازيز ‏والدلائلومنذ‏تنفيذ‏السيلسلت‏.‏يمثل‏الحد‏من‏استخدام
 ‏ومنهل‏والأببلن المالبة‏‏الكثير‏من‏البلدان ‏خفضًل‏في‏محتوى‏الملح‏في‏الخبز‏والأغذية‏حققالإرشلدية‏ذات‏الحلة ‏

وأبُريت‏تقييملت‏لمحتوى‏الملح‏.‏الٍإسلامية‏وعُملن ‏وقطر‏والكويت‏ولبنلن ‏والمغر ‏إيران البةرين‏وتونس‏وجمهورية‏
‏ومس ‏في‏الأغذية ‏في‏الأردن  ‏باض‏و‏‏الاراق‏وفلسطينو‏توى‏استهلاكه ‏أن  ‏إلا ‏الساودية  ‏الاربية ‏والمملكة محر

البلدان  ‏مثل‏أفغلنستلن ‏وبلكستلن  ‏توابه‏تحديلت‏بشأن ‏الحد‏من‏استهلاك‏الملح‏عل ‏مستوى‏السكلن ‏نتيجة‏
 المنزل.في‏(‏للمملرسلت‏التقليدية‏في‏إعداد‏باض‏الأغذية‏)مثل‏الخبز

‏ .10 ‏بالمقلمت ‏نممة ‏ونشر ‏لزيلد ‏‏دلائللستةداث ‏باض‏الإبراءات ‏واتخذت ‏السكر  ‏استهلاك ‏بشأن  إرشلدية
‏وقطر ‏الإسلامية ‏إيران  ‏جمهورية ‏في ‏ ‏المحلا  ‏المشروبلت ‏عل  ‏المفروضة ‏تسويق‏ .الضرائ  ‏قطر ‏حمرت كمل

‏في‏المدارس ‏البلدان  .المشروبلت‏المحلا  ‏ونفذت‏كل ‏والمغر   ‏بيبوتي‏والحوملل‏وليبيل ‏عدا ‏الدولية‏ا‏ مل لمدونة
 تنفيذا‏ًكلملا‏ًأو‏بزئيلً.‏لقواعد‏تسويق‏بدائل‏لبن‏الأم

المتةولة‏في‏الأغذية‏في‏خمسة‏من‏دول‏مجلس‏التالون ‏المهدربة‏أقُرت‏تشريالت‏ولوائح‏للةد‏من‏محتوى‏الأحملض‏ .11
ت‏حةية ‏فإن ‏وبللنسبة‏لوقف‏استخدام‏زيت‏النخيل‏واستبداله‏بزيو‏ .الخليجي‏جمهورية‏وإيران ‏الإسلامية‏وتونس

‏و‏تونس‏ ‏من‏استهلاك‏الدهون ‏غير‏و‏الاراق‏وعُملن ‏وقطر ‏للةد ‏حلسملً ‏إبراءً ‏الحدد ‏قد‏أخذت‏في‏هذا محر
 .استخدام‏زيوت‏حةية‏بدلًا‏منهوتشجيع‏الحةية‏مثل‏زيت‏النخيل‏

 الترصُّد والرصد والتقييم
من‏الدول‏الأعضلء‏مؤخراً‏إبراء‏رحد‏متدرج‏لاوامل‏‏استطلع‏الاديدعل ‏الرغ ‏من‏التةديلت‏في‏مجلل‏الترحد ‏ .12

ازَى‏لأسبلٍ ‏محدد  ‏فإن ‏خمسة‏بلدان ‏فقط‏وبللنسبة‏للوفيلت‏التي‏ت‏ُ.‏2016‏علم‏أو‏خططت‏لإبرائه‏في‏الخطر
 دورية.بيلنلت‏موثوقة‏بحفة‏‏علمل‏لتوفير(‏لديهل‏نملم‏23%)

‏بلدان ‏أخرى‏)الإملرات‏ا2015‏علم‏خلال .13 ‏الدع ‏لثلاثة ‏قُدم ‏وفلسطين‏  ‏المتةد  ‏لتوسيع‏نطلق‏و‏لاربية محر(
 .عل ‏أسلس‏بيلنلت‏السكلن ‏يةالسرطلنالأمراض‏تسجيل‏الامل‏في‏مجلل‏
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 الرعاية الصحية
‏وترتي ‏المواحلت‏ .14 ‏للتحدى‏لأممراض‏غير‏السلرية  ‏وتازيزهل ‏النم ‏الحةية ‏توبيه ‏البلدان ‏لإعلد  ‏إرشلد نممة

الأمراض‏‏ماللجةالتدخلات‏عللية‏المردود‏حس ‏الأولوية ‏وذلك‏استنلدًا‏إلى‏إطلر‏الامل‏الإقليمي‏لتازيز‏ودمج‏
 .الأوليةالحةية‏غير‏السلرية‏في‏الرعلية‏

‏) .15 ‏بلدان  ‏%41استطلعت‏تساة ‏ب‏الوفلء( ‏الخلص‏التلم ‏للمؤشر ‏الإرشلدية ‏السلرية‏بللدلائل ‏الأمراض‏غير لإدار 
للمؤشر‏الخلص‏بللالاج‏بللأدوية‏والححول‏عل ‏المشور ‏من‏الوفلء‏ب(‏%36ثملنية‏بلدان ‏)‏تمكنتالرئيسية ‏بينمل‏

 .بللنسبة‏لأمشخلص‏المارضين‏للخطر‏الشديد

لأممراض‏غير‏السلرية ‏تتضمن‏الأدوية‏والتكنولوبيلت‏طلرئة‏حةية‏مجموعة‏أدوات‏نممة‏عل ‏إعداد‏المتامل‏ .16
لمد ‏ثلاثة‏أشهر ‏وذلك‏في‏المنلطق‏التي‏تاطل‏فيهل‏‏شخص‏ٍ‏10000لضملن ‏استمرارية‏علاج‏‏اللازمةالأسلسية‏

 والتكنولوبيلت.‏الإمداد‏المنتم ‏بللأدوية

 االتحدِّيات والسبيل إلى المُضي قُدُم  
تتضمن‏التةديلت‏الرئيسية‏حاوبلت‏في‏تمويل‏خطط‏الامل‏متادد ‏القطلعلت ‏وعدم‏كفلية‏الالتزام‏السيلسي ‏ .17

ثلبتة‏مول‏ياوق‏المشلركة ‏وعدم‏القدر ‏عل ‏رحد‏التدخلات ‏وتنلفس‏الأولويلت‏في‏‏تنسيقبهلت‏والافتقلر‏إلى‏
‏الأزملت‏منلطق ‏في. ‏اتسلق‏التنسيق‏والتالون  ‏يكون  ‏الحدد  ‏بين‏القطلعلت‏عل ‏المستوى‏الوطني‏وفي‏هذا مل

 .بحور ‏ملائمة‏هلوتقييم‏هلوتنفيذ‏هلوتفايلضروريلً‏لضملن ‏إعداد‏البرامج‏المانية‏بللأمراض‏غير‏السلرية‏

‏ .18 ‏التي ‏القلاقل ‏فإن  ‏الوقلية  ‏مجلل ‏يفي ‏عل  ‏تؤثر ‏الإقلي  ‏بلدان  ‏من ‏الاديد ‏للمسلئل‏‏إعطلءشهدهل الأولوية
حنلعة‏التبغ‏في‏دوائر‏وبللإضلفة‏إلى‏ذلك ‏فإن ‏التأثير‏المتزايد‏ل .والتةديلت‏المتالقة‏بللحةة ‏مثل‏مكلفةة‏التبغ

مواحلة‏ويلزم‏في‏هذا‏الحدد‏ .باض‏الدول‏الأعضلء‏قد‏أثر‏سلبًل‏عل ‏الإنجلزات ‏خلحة‏في‏مجلل‏مكلفةة‏التبغ
‏يتالق‏بتنفيذ‏ ‏التبغ‏فيمل ‏بشأن ‏مكلفةة ‏الإطلرية ‏الاللمية ‏الحةة ‏منممة ‏تنفيذ‏الدلائل‏الإرشلدية‏لاتفلقية تازيز

‏ ‏دوائر‏بشأن ‏تدخل‏‏3-5الملد  ‏للةيلولة ‏الامومية  ‏التبغ‏في‏سيلسلت‏الحةة حدوث‏ذلك‏عل ‏‏دون حنلعة
قنية‏في‏الدول‏الأعضلء‏لإعداد‏سيلسة‏للةد‏من‏قدرات‏التالنممة‏تازيز‏الموتواحل‏.‏المستوى‏الوطني‏في‏المستقبل
 .لاستثملر‏في‏تنفيذ‏المدونة‏الدولية‏لقواعد‏تسويق‏بدائل‏لبن‏الأملالسكر‏والملح‏والدهون  ‏و‏

‏ .19 ‏مستدم  ‏نملم ‏تنفيذ ‏يوابه ‏وإنفلذ‏رئيسية‏تحديلتللترحد ‏لدع  ‏قلنونية ‏عمل ‏أطر ‏إلى ‏الافتقلر ‏ضمنهل ‏من  
أولويلت‏الحةة ‏وقلة‏‏تنلفس‏في‏ضوءالمللية‏لإبلاغ‏ومشلركة‏البيلنلت ‏وقلة‏الموارد‏ا‏وحاوبلتوظلئف‏الترحد ‏
بيلنلت ‏وغيل ‏التنسيق‏الخلحة‏بلل‏ ستودعلتالم‏اكتمللعدم‏والتفتت‏و‏الادد‏والقدر  ‏‏حي الموارد‏البشرية‏من‏

‏قيلس‏المؤشرات‏نتيجة‏كمل‏توابه‏البلدان ‏تحديلت‏في .بين‏وزارات‏الحةة‏والقطلعلت‏الأخرى ‏ونقص‏القدرات
‏عل ‏توفيرهل ‏القدر  ‏البيلنلت‏وعدم ‏ندر  ‏. ‏للية‏لإضفلء ‏الرحد‏‏حبغةوهنلك‏حلبة‏لإيجلد ‏عل ‏نملم مؤسسية

الابتملع‏‏إلى‏ ‏لقيلس‏التقدُّم‏المحرزؤشرات‏الاشر‏المعن‏‏فاّللةالمتدرج‏أو‏المسوح‏الأسرية‏المقلبلة ‏وتقدم ‏تقلرير‏
 .2018‏معل‏رفيع‏المستوى‏فيالالثلل ‏

بلدان ‏تحديد‏أولويلت‏التدخلات‏عللية‏المردود ‏مع‏التركيز‏عل ‏تازيز‏إدراج‏ينبغي‏لل ‏الحةيةفي‏مجلل‏الرعلية‏ .20
حللات‏تلك‏التي‏تشهد‏أو‏الأملكن‏المستقر ‏سواء‏كلن ‏ذلك‏في‏‏ الأوليةالحةية‏الأمراض‏غير‏السلرية‏في‏الرعلية‏
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‏ .الطوارئ ‏كمل ‏ح ‏ينبغي‏لهل ‏تحديد ‏أيضًل ‏‏خدملت‏الأمراض‏غير‏السلريةمن‏زمة ‏الحةية‏لإدملبهل في‏الرعلية
 .والالملين‏المدربين‏تللأدوية‏والتكنولوبيلكلفٍ‏ب‏‏الأولية‏مع‏إمداد‏ٍ

لدول‏الأعضلء‏في‏استاداداتهل‏للابتملع‏الثلل ‏الرفيع‏المستوى‏للجماية‏الالمة‏لأمم ‏هل‏لنممة‏دعمالم‏ستواحل .21
‏إعداد‏وتتبع‏البيلنلت‏حول‏مؤشرات‏‏ مجللات‏عد في‏‏2018المتةد ‏في‏علم‏ وإعداد‏المحرز‏التقدم‏قيلس‏منهل
توسيع‏نطلق‏‏من‏أبلالجهود‏في‏توفير‏التوبيه‏وإعداد‏الأدوات‏‏وسوف‏تتواحل .طرية‏وتنفيذهلخرائط‏طريق‏ق‏ُ

 .تنفيذ‏التدخلات‏الاستراتيجية‏في‏المجللات‏الأرباة‏ذات‏الأولوية‏والمنحوص‏عليهل‏في‏إطلر‏الامل‏الإقليمي

‏


