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 الغرض
 
اعتمددددمع ةمالددددا االدددداا اااةاملددددا ااتةردددداا واارددددتو  اعرددددتناتلةلا و  ددددا ااامدددد  اااددددةاملتل    دددد    -1

علددددو ااوعلددددا ،  ددددل  ةملددددا  مددددون، (، االتددددل  ت لددددة 2016) 3-69ج ص ع واالدددداا لدددد  اا ددددناناا ددددل و ا 
"ع دم  ال دو اتاملدم اا لن دةع واا دنا ةع اااةاملدا اا لإمدا  عةمدا ع دم مد  ااةلدوم اااةاملدا اامت دةلن   اارلةردلا

". و موةدددذ  دددرا اا دددنان، تامددد  اامة دددا  ةعردددت ةم  ادددو 2030-2020ااتمتدددا  ةالددداا لددد  منالدددا اا دددل و ا 
اا  ددددناع اام تردددد ا وااا ددددن اامرت للددددا مدددد  ت  لددددر اعرددددتناتلةلا و  ددددا ااامدددد  اااددددةاملتل    دددد   اا ددددل و ا 

مدا اادمو   2030-2020و ا واالاا، علو  عمام اعتناح       عةما ع م ااتمتا  ةالاا لد  منالدا اا دل 
ااع ةء و مرة ما اا ن ةء،  مة ل  راك ااو ةعع ااتة اا الأمم اامتادم  وردة ن اام امدةع ااموالدا وااةلدةع 

ردلدم   ادو م اععتناح       عةما ع دم ااتمتدا  ةالداا لد  منالدا اا دل و ا اادر  اا ةعلا غلن اامو . ورل م  
،  او اامةلس اات  لر  لد  مونتدا اارةمردا واان ادل  2030عةم   او 2020 ة    ا ااام  م  عةم  تمملم

م  اععتناح ل   ره ااوثل ا.2020 ام اامة ا ل   ة و  ااثة  / ل ةلن   . ولنم موةلإ امرون
 

 المعلومات الأساسية
 
تتاددو  اامةموعددةع ااردد ة لا اددو  اااددةام  اددو اا ددل و ا  ددوتلن   رددنع مدد     وعددع م ددو، ورددلتنك  -2

، الد  ااتلإمدع ةملدا اا لدما  وةملدا ااةلدةع لدةا ا ااملدلاا  ادمم تدنك     ادم  لدل اان دذ 2030ااةم ااتاون  ااملمُغنال   ثناً علو ةملدا  دواا  اامةتمدا ت نل دةً. وعدم ااتدل ااادةام ادو    دا اات ملدا اامردتماما  را 
ا واامردددةوا  ولددد   ل دددا واعتلإمدددع  دددمة  عدددمن   ددد    ردددة  علدددو تا لدددح  ةمددد   م ة ةتدددا علدددو  ادددو مددد  اا نامددد

 لالا.
 
وثما اةةا عةةلا  او ااام  اااةام  اامت ةلن      ااتمتا  ةالداا لد  منالدا اا دل و ا. لل دةك  -3

عةمددةً  و   ثددن، ولاددله مااملددم لدد  اا لددما  اام    ددا  60 ةا اد  مللددةن مدد  اا دد ةص اا ددةاغل  مدد  ااامددن 
و ا دلا ااالدو  علدو اامدوانم اارةردلا اا لإمدا االدة  راع مواامتور ا اام  . ول ت ن اااملم م لم  او  م ة 

 والاله   ناما. ولواةا اااملم م  الآ نل  ع  ةع  ثلن  تاو  مو  م ةن تلم م ةن ا  ةملا ل  اامةتما.
 

 الرؤية الخاصة بعقد التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة
 
و د   ا ااةملدا  الدة    دو  و لداا  ولدن،تتمث  ااندلا اا ةلا  ةاا دم لد  عدةام لم د     لتمتدا للد -4

وااتدددد  تددددنت    1ااندلددددا ااتدددد  اعتمددددمتلة اعرددددتناتلةلا و  ددددا ااامدددد  اااةاملتددددة    دددد   اا ددددل و ا واالدددداا،
ددددم ااتالددددم ااددددوانم لدددد    ددددا   ةاتوةلددددةع ااث ثددددا راع ااواولددددا ا  ددددا عمدددد  ممنلددددم ااموالددددا ال ددددل و ا وتةرن

 امم تنك     ام  لل اان ذ. وم   ة  تالإللإ ااتمتا  ةالاا ل  منالا اا دل و ا للدلإم ا دم  2030 عةم
                                                           

. لددم  اععتدناح   د    عةمدا ع دم ااتمتدا  ةالداا لد  منالدا 1، ااملادح 1ردة ع/ /69/2016ج ص عااوثل دا    1
 .2030 او عةم  2020اا ل و ا  او تمملم  ة    ا ااام  م  عةم 



 

 

 

2 

اردددتةة ا ت دددم اااملدددم مددد  اا  ةعدددةع ومددد   لددداةذ ااملدددلاا. وردددت وم اامة دددا مدددا ااةمالدددا اااةمدددا الأمدددم 
ا ددل و ا   لددةم  اامتاددم    ادد  مددما ا تمةملددة  ددة ع   عدد  ع ددم اامددم اامتاددم  التمتددا  ةالدداا لدد  منالددا ا

م امددا االدداا اااةاملددا. ورددتدم   عةمددا ع ددم الأمددم اامتاددم   اددو  م ة لددا اعرددت ةم  اددو  وةددا ااتدد لإن اا ة مددا 
 ةا ادد  وتالإللإ ددة، واامواءمددا مددا عمللددا  لدد ح اامددم اامتاددم ، وتالإلددلإ ااتمتددا   عمددةن   ددو  علددو  اددو مدد  

 اار ة . اا انةالا، واعرت ةم  م  اا نص اات  تتلالة  ل و ا
 

 مجالات عمل عقد التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة
 
لُ تددنح  عةمددا ع ددم ااتمتددا  ةالدداا لدد  منالددا اا ددل و ا  ولدد ا ةلددماً تاةو لددةً عةاملددةً ل  ددا ا لددةم   -5

اام امدددا ولةمدددا مادددةً ااا ومدددةع واام امدددةع ااموالدددا واامل لدددل  االدددالل  واامدرردددةع اا ةململدددا ووردددة   
  )ا ادددن اا دددد  ( ا عددد م واا  دددةع اا دددةص واامةتمدددا اامدددم  . ولن دددلإ ااتادددةو  علدددو ث ثدددا مةدددةعع الامددد

 ترتلمل تارل  الة  اامر ل  و رن م ومةتماةتلم ااماللا،  ع و  : 
 لإ عمناع اامر ل ؛تالإن  جتمعات محلية مراعية للمسنينممدن و تلل ا  (  )
علو مردتوا اامةتمدا اامالد   بالرعاية المتكاملة التي تركز على الأشخاص تلإولم اامر ل  (ذ )

  و   او اام ة  اار  لال و  للا؛ا مة  الو  اامر ل  علو اانعةلا اا لإما الم  عنذ مة ل
المرددد ل  علدددو مردددتوا اامةتمدددا اامالددد   ددد  لالددد   ددد   الرعايةةةة اللويلةةةة الأجةةةل تةادددا  (ج )

   ص مر  علو اانعةلا واامعم اا لإمل  اا ع ممة لاةلإ ع  ااا ةلا    را.  
 

 (: من الرؤية إلى تحقيق الأثر2030-2020عقد التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة ) :كلالش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوضع الراهنا
تام   ل و ا اار ة  ل  ةملا 

 اا لما .
وتللإم ارتةة ا ااُ ام االالا 
 واعةتمةعلا ل     م ة .

واا ل ةع اعةتمةعلا واامةملا 
ت و  ل   ثلن م  ااالة   ع

 مناعلا المر ل .
وااتملللإ  ل  اامر ل  وارا 

 اع ت ةن.
ولُ ان  او اامر ل   ول لم ع  ةً 

  ول لم مونماً لتمتا  ة م ة ةع. ع
ولللإم ت ولن اارلةرةع وتلنلل 

 اا دو  واعرتثمةناع.
 

 الرؤية

 الأثر

 مجالات العمل

 عوامل التمكين

 مةتماةع ماللا مناعلا المر ل مم  و 
 تن لإ علو اا  ةص المر ل  نعةلا مت ةملا

  وللا ااة نعةلا 

  لواع اامر ل 
 اا لةم  واا من 

 اان    ل   لاةذ اامللاا
 اا ا  واع ت ةن

 

رلو ا   ةن المرةءاا 
ولُ  نر م   ة  للم اا ةةح 

 وعلةرا.
رلُامم راك  وار ا الآثةن و 

ومةةعع ااام  اامت ح 
ا ما   مال توا معلللة واام

 اات ملا اامرتماما.

رلتت ا ا  ةن مرةناع و 
اامرةءاا اات  ت م  

 اامر ل .

 المنصة الخاصة
 بشيخوخة السكان

 

عةام لتةح للا  مةم ااةملا 
ااتمتا  الة    و  

  ولن و لاا
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ادلس ل د  لد   -  اناً  او    تالإلدلإ ااتمتدا  ةالداا لد  منالدا اا دل و ا لت لدذ تادونعع  رةردلاو  -6
لدددم  ماةن دددا ااتمللدددلإ  دددم  -ا ةدددناءاع اامت دددر ،  ددد  ولددد   نل دددا ت  لن دددة وم دددةعن ة  لإاء اارددد  واا دددل و ا 

 رت  ن  ةلإءاً ع لتةلإ  م  مةةعع ااام  ااث ثا. 1اامر ل 
 

 عقد التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخةلرة الأنشلة المقر  
 
 مة لل : رت وم اا   ا  -7

  اناً  او اامرة   اا نلم  اات  ت  د  مدا اات دمم لد  ااامدن، امناا لل ااثة   م  ااتن نلإ علو  ،
  ةامةموعةع ااامنلا اا نا؛ وا  الره اامنالا م ةن اً واع تمةم ااماموم اار   ُ 

  ددددلإ علددددو الددددة  اامرددددتوا تُةددددنا علددددو اامرددددتولةع ااماللددددا وااو  لددددا وا عللملددددا و اااددددةام ، وتن ن
 تماةتلم ااماللا؛اامر ل  و رن م ومة

 ع لم  اارلةردةع  2تلةغ   نح تتغلذ علو ا ةاةلةع اامتال ا  ةااوام  اا نملا وع تالإلإ ة، وا 
 واا نامج عم تدم   او تورلا اا ةواع وتنك  اض اامر ل   لل اان ذ؛

  ، ل دم و  مردلنتلم  ادو تتاردذ امردت    مد  و تتلما التاملةع اااةالدا ااتد  لواةللدة اامرد و
 ا.اا ل و 

 
اتالإلددلإ وتورددلا   ددةح اا ددنا ةع وااتاةا ددةع اا ة مددا، مثدد  اعتاددةم اارددنلن  منصةةة ورددلةن     ددةء  -8

واا د  ا اااةاملدا المدم  واامةتمادةع  3اااةام  ااما    ةاتمتا  ةالاا لد  منالدا اا دل و ا ااتدة ا الم امدا،
   5ولنلح ممل ا تلت  للم ااما    ةا ل و ا. 4اامناعلا المر ل  ااتة اا الم اما،

 
اا ةململددددا ومن ددددلإ م ددددةمنت   مدددة رترددددت م اام لددددا  اددددو م دددةمناع اام امددددا اا ددددنا وت منللددددة، مثددد   -9

علدو لدالم مةدةعع ااامد  ااث ثدا اا دم عوامل التمكين الأربعةة  اع ت ةن ااتة ال  الم اما، ما ااتن للإ علدو
 اا ل و ا. وتتمث   ره اااوام  للمة لل :ااتمتا  ةالاا ل  منالا 

 ا ةناءاع وت  لر ة ونلم ة وت للملة؛ للةغااامر ل  ل  لملم   لواع مة  و ا  (  )
مناةلدةتالإللإ اا لةم  و  ةء اا مناع علو ةملا اامرتولةع م   ة  ات ةر  ةناءاع م  مدا  (ذ )  وا 

 علو   ةح اا  ةعةع؛

                                                           
 ااتملللإ  م اامر ل   و اا وا ا اا م لا وااتاللإ وااتملللإ  لإاء اا  ةص علو  رةس اار .   1

 نح ومرتوا ااتاللم واااةاا اعةتمةعلا واام ة  اار  لاله للا اا  ص.ت م  اااوام  اا نملا  وع ااة س وااا   2

ا   ع علو ااملإلم م  اامالومةع، ا ان اال اا ا ا تنو لا ا تاةم اارنلن  ااادةام  ااما د   دةاتمتا  ةالداا    3
، /https://www.who.int/ageing/health-systems/clinical-consortium/enل  منالا اا ل و ا ااتة ا الم امدا )

 (.2019الإلنا / لو لو  19تم اع  ع ل  

ا  د ع علدو ااملإلدم مد  اامالومدةع ا ادن اا دد  ا اااةاملدا المدم  واامةتمادةع اامناعلدا المرد ل  ااتة ادا ام امددا    4
، تددم اع دد ع لدد  /https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/enةاملددا )االدداا ااا

 (.2019الإلنا / لو لو  19

 ااتةا :  ا ا تنو   تلت  للم ااما    ةا ل و ا ا ان اانا  ا   ع علو ااملإلم م  اامالومةع ع  لنلح ممل ا    5
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-

new-titchfield-city-group-on-ageing/  
 (.2019الإلنا / لو لو  19تم اع  ع ل  )

https://www.who.int/ageing/health-systems/clinical-consortium/en/
https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-new-titchfield-city-group-on-ageing/
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-new-titchfield-city-group-on-ageing/
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 ؛اا  ناع ما الآ نل  وااتالم م لةاان    ل  م تلل  لاةذ اامللاا او  اااةام ات ةم   (ج )
 تا للإ اا ا  واع ت ةن اتاملم ااتم  ع اا ةةاا. (م )

 
ا لددةس اات ددمم اامُاددنلإ لددوذ تا لددح اعاتلإامددةع اارلةرددلا. إلةةار المسةةا لة ورلرددت م  ددرا ااامدد   اددو  -10

 دل   تةمدا ام  ةةاةً ع   نلح عمللا الاوان واام ةن ا ل  ا  دماعورلةن  ااتول   او للم م تنك امة رلُ 
 لاةذ اامللاا اامتادممل . وردلُام م  درا ااد لج اات دنان  مد   د   الآثدةن ومةدةعع ااامد  اامت دح علللدة. 

مدا اا  د  و ورلتواءم ما اعاتلإامةع واال وك اارلةرلا اااةاملا )مثد    دا عمد  ممنلدم ااموالدا ال دل و ا( 
انا  دددا  مدددم ة دددوذ  دددنح  2020-2016عللملدددا )مثددد  ا  دددةن اعردددتناتلة  النعةلدددا اعةتمةعلدددا واات ملدددا ا 

 للددد تُ ورولردددت م  اللدددة، ورلردددت مم اامد دددناع اا ة مدددا )مثددد  مد دددناع   دددمال اات ملدددا اامردددتماما(، آردددلة( 
 اا لة ةع ارذ اار ، الثمة  م  . 

 
نهةةت تشةةاركي فةةي إعةةداد الاقتةةراح بشةةأن إقامةةة عقةةد التمتةةع بالصةةحة فةةي مرحلةةة الشةةيخوخة   يُت بةةع -11

لةن   عمام اعتناح م لن       ع م ااتمتا  ةالاا ل  منالدا اا دل و ا مد   د   عمللدا ت دةونلا ت نانلدا 
دددداا ت ددددم  لدددداةذ ااملددددلاا اامتاددددممل ، ع دددد  ااتددددةنل  اامتوعددددا ا عدددد   ع ددددا لدددد    / ت ددددنل  ااو  1مورن

 ةدددلإء مددد   دددره  لإدارة عقةةةد التمتةةةع بالصةةةحة فةةةي مرحلةةةة الشةةةيخوخةوردددول تُ  ددد  آالدددةع  2020.1   تدددو ن
ااامللدددا، وردددتتواو اام امدددا علةمتلدددة  دددمعم مددد   لة دددةع اامدددم اامتادددم  )مثددد  م امدددا ااامددد  ااموالدددا، وم تدددذ 

مان  اا دددددو  اععتلددددةملا واعةتم ةعلددددا الأمددددم اامتاددددم ، م ددددوض اامددددم اامتاددددم  اارددددةم  اا ددددوح ا  رددددة ، وا 
و ن دددةمج اامدددم اامتادددم  ا  مدددة  ، و ن دددةمج اامدددم اامتادددم  المردددتو  ةع اا  دددنلا، ولددد موح اامدددم اامتادددم  

 م   ة  مة لل : ورتُ     ره الآالةعالر ة ، و ل ا اامم اامتام  المن  (، 
  ،م ددةن ا اامةتمددا  ددمة    ددوع ا ةددناءاع ال لددةم  ااُ  نلددا وارددت ةم ة  اددو اا لددةم  ااا وملددا 

 اامم  ؛
   اامواءما ما عمللا  ل ح اامم اامتام  وعمللة علو تالإللإ وام   ماء م اومدا اامدم اامتادم

 ل  مةة  اا ل و ا.
 

 الإجرا  المللوب من اللجنة الإقليمية
 
م  اععتدناح   د    عةمددا  وا رددلةماالة دا ا عللملدا مدمعو   ادو ا معء  ةاتالل دةع  -12 ع م ااتمتا  ةالاا ل  منالا اا ل و ا. ورلُرتن م  راك ل  للةغا  ص ااوثل ا ااتد  ردت مم  ادو اامةلدس  ةامدم  ع لد  مردون

 ل  مونتا اارةمرا واان ال   ام اامة ا.    ل ان لللة اات  لر 
 
 

=     =     = 

                                                           
تمتدا  ةالداا ااا ع دم اامناللدا واام تةدةع وااامللدةع اا ةلدا  معدمام اعتدناح  عةمدالأ دمال ا ان ا  ةن االإم      1

، تددددددم اع دددددد ع لدددددد  https://www.who.int/ageing/decade-process-may2019.PNGلدددددد  منالددددددا اا ددددددل و ا )
 (.2019الإلنا / لو لو  25
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