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 اللجنة الإقليميـة لشرق المتوسط
 2016آب/أغسطس          الدورة الثالثة والستون

 2016و//أتتورر الأتشرين  6-3القاهرة، مصر، 

 للمراقبةإتاحة الأدوية الخاضعة 
 أهداف الاجتماع

 الوفود بما يلي:أعضاء يهدف الاجتماع إلى إحاطة الوزراء و 
  بالوضع  شرق المتوسط مقارنة   في إقليم للمراقبةفي استهلاك الأدوية الخاضعة للغاية الانخفاض الشديد

 في سائر الأقاليم التابعة للمنظمة؛و  يالعالم
  في مجال مكافحة دعم تقديم الو  ذات جودة رعايةفي توفير  وأهميتها، المواد الأفيونيةالأدوية القائمة على

 ؛لات الجراحيةية والنفسية، والتدخ  والاضطرابات العصبما السرطان، سي   لا ،الأمراض غير السارية
   ين وعموم الجمهور ين الصحي  السياسات والمهني  راسمي ة لزيادة إذكاء الوعي بين صفوف الحاجة الملح

 وف تلُحِق الض رر، سلغرض طب   استعمالها حال، للمراقبةالأدوية الخاضعة  لدحض الخرافة القائلة بأن  
 ؛مانهم لهاإد تسبب لمرضى أوبا

    زيادة إتاحة الأدوية القائمة على المواد للنجاح في لدول الأعضاء اتباعه على اج المتوازن الذي يلزم ه  الن
 .ن سوء استخدامهاوالحماية م ة،التنظيمي   هار طُ الوطنية وأُ  اساتهسيا في إطار الأفيونية

 ةمعلومات أساسي   

الأدوية فُ ر ص الحصول على على الإطلاق، لهم أو لا يتُاح تنخفض، سكان العالم من  %83قدَّر أن يُ 
الاضطرابات النفسية، و رة، المستخدمة في علاج المرضى المصابين بالسرطان في مراحله المتأخ   1الخاضعة للمراقبة

و ض لحوادث أ، أو المرضى ممن يعانون من إصابات ناجمة عن التعر  الإيدز في مراحله المتقد مة العدوى بفيروسو 
الذين  ل المرضىالأطفا الولادة، أو في راتتعس  المة، أو النساء أعمال عنف، أو المتعافين من العمليات الجراحي  

 حالات صحية  مؤلمة . يعانون

العلاج توفير في  أساسيا   ة تلعب دورا  الدولي   للمراقبةة التي تحتوي على مواد خاضعة والمستحضرات الصيدلاني  
الكوديين والمورفين، وكذلك المواد الأفيونية  مثلنات الأفيونية، فالمسك  . ومعاناتهم هموتخفيف آلام للمرضى الطب
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ة درجة على القائمة النموذجي  ، كما أنها مُ تستخدم لعلاج الألم أساسية   أدوية   د  ع  شبه الاصطناعية والاصطناعية، ت ُ 
 .للأدوية الأساسية الصادرة عن المنظمة

، والباربيتيورات، اتمال مُنو  و ئات هد  البنزوديازيبينات، والم نمطمضادات القلق من  من قبيلة، قلي  الع راتُ المؤث   أما
 أن كما.المخدرات على الاعتمادو  ةة والنفسي  لاج الاضطرابات العصبي  عفهي أدوية لا غنى عن استعمالها في 

لمراقبة ة بموجب المعاهدات الدولي   للمراقبةة الخاضعة رة والمؤثرات العقلي  د  مخ المشتملة على مواد   معظم الأدوية
 و دة.ج  ذات  صحي ة رعايةتوفير ، لا يمكن الاستغناء عنها في المخدرات

بسائر الأقاليم  مقارنة   إلى حد كبير، 2للمراقبةالأدوية الخاضعة استهلاك ينخفض وفي إقليم شرق المتوسط، 
ة، والأدوية الأخرى التي تحتوي تتُاح الأدوية القائمة على المواد الأفيوني  في كثير من البلدان، ف التابعة للمنظمة.

أن المرضى الذين  ويشير ذلك إلى .أو لا تتُاح على الإطلاق ،ر محدودبقد   ة،الدولي   للمراقبةعلى مواد خاضعة 
الإتاحة المحدودة  جر اءج علا يظل ون دونة أو المزمنة، الحاد  أو طة والوخيمة، يعانون من آلام تتراوح بين المتوس  

 ن المرضى يلاقون آلاما ومعاناة في الإمكان تلافيهاإله، إذ  غ  و  س  لا مُ  واقعا  هو ما يعكس و  .ةللمسكنات القوي  
  .، كالمسكنات القويةصعوبة الحصول على العلاج المناسب بسبب

يات التي تواجهها بالتحد   وأقر ت 3ة جديدة، أصدرت منظمة الصحة العالمية مبادئ توجيهي  2011في عام و 
ييمات المبادئ التوجيهية، ومساندتها في إجراء تق الاستفادة منلبلدان في ا بمعاونة" وتعه دتالدول الأعضاء، 

التي تحول دون الإتاحة في الوقت  العراقيللاجتياز  للتشريعات والسياسات، والمساعدة في رسم الاستراتيجيات
في   الموجودةلعوائق اتوثيق  تحسين ييم يهدف إلىتق جري مؤخرا  أفضل للوضع في الإقليم، أُ فهم كوين ولت". الحالي

نظام ة و ( القيود التنظيمي  1لت في : تلك العوائق تمث   ييم، فإنالتق وبحسب على نحو مُف صَّل. كثير من البلدان
، المهني ة المحدودة( المعرفة 3من أعباء إدارية ثقيلة؛ تفرضه وما  القرارات المتصلة بالسياسات( 2ة؛ الملاحقة القضائي  

 التي قتصاديةالاوانب الج( 4 ؛ نظرة المجتمع، والمواقف المجتمعية و تسريبها، و على المخدرات والخوف من الاعتماد
 تها.سر تكلفويُ  الأدوية وفرة تتضمن

قد  أصحاب الحاجات المشروعة، لأن المرضى موميةفي مجال الصحة الع على قلق بالغهذه النتائج  تعث  وب  
قد تعرقل الوصول إلى الأدوية الخاضعة فرضت قيودا  مبالغا  فيها،  التي إذالوائح اء صرامة الحق بهم ضرر جر  ي ل

 ينالصحي ينمارسالم ويسود تخو ف بين الجهات التنظيمية وفي صفوف .ةللمراقبة لاستخدامها في أغراض علاجي  
، ينبغي تحقيق التوازن بين اولذ .عام من أن تتسرب الأدوية الخاضعة للمراقبة إلى السوق السوداءوالجمهور بشكل 

، دون فرض مزيد من الرقابة لتلك الأدوية من ناحية، ومتطلباتها التنظيمي ة من ناحية أخرىالاستعمال الطب 
 .رةبَّ ال مُ ة غير الإداري  
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  امعة ويسكونسينبجلصحة العالمية لمنهجية الإحصائيات الدولية، المتعاون مع منظمة ا

(data-consumption-http://www.painpolicy.wisc.edu/opioid  2016آب/أغسطس  22 الاطلاع في تم.)‏
3
‏Ensuring balance in national policies on controlled substances: guidance for availability and accessibility of controlled‏

medicines(2016آب/أغسطس  22تم الاطلاع في ) 2011الصحة العالمية  ةجنيف: منظم‏  
fhttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44519/1/9789241564175_eng.pd  

http://www.painpolicy.wisc.edu/opioid-consumption-data
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44519/1/9789241564175_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44519/1/9789241564175_eng.pdf


 الأعضاء ما يلي:ع أن يبين  الاجتماع للدول ومن المتوقَّ 

  أطراف  ، وتنطوي علىالعناصرطبيعة متعددة ب تتسمالعقبات المرتبطة بوفرة الأدوية الخاضعة للمراقبة
 أخرى من أصحاب المصلحة؛

 ؛بجودة الخدماتأ من تقديم لا يتجز   يعد جزءا   لتلطيف الألم المناسبة ويةالأد توفير 
  ؛التصد ي لها على النحو اللازمتلك الأدوية ينبغي العوائق التي تعترض سلسلتي توريد وتوزيع 
  الحاجة إلى انتهاج سياسات "متوازنة" لتعظيم فرص إتاحة الأدوية الخاضعة للمراقبة واستعمالها على نحو

ضى الانتفاع  للمر ، حتى يتسنىَّ ملائمةرض رقابة دوائية من إساءة استعمالها عب ف   مسؤول، والحد  
 بالعلاجات المناسبة.

 عة:وق  تنتائج المال

أعضاء الوفود فهم واسع حول الأهمية التي تكتسيها الأدوية الخاضعة أن يتكون لدى  يهدف الاجتماع إلى
الدول الأعضاء على المشاركة الفاعلة في  كما يسعى إلى تشجيع .للمراقبة في تقديم الرعاية الصحية ذات الجودة

إقليمية  استراتيجيةوإعداد  ،عة بشأن زيادة إتاحة الأدوية الخاضعة للمراقبةم  ز  ال مُ صة تخص  ال مُ شاورة الإقليمية ال مُ 
 ة.رها التنظيميطُ تعديل سياساتها وأُ  فيبلدان الإقليم  لمعاونة


