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  ‎2016تشرين الأول/أكتوبر  ‎6-‏3، القاهرة، مصر
 
 

 شرق المتوسطإقليم في الهواء والصحة نوعية  ي لقضاياالتصد  

 أهداف الاجتماع

 تتمثَّل أهداف الاجتماع فيما يلي:

   ص  وعلى الأخ  ، والصحةالهواء  نوعيةب فيما يتعلقات العالمية ستجد  الـم  لماً بآخر إحاطة الدول الأعضاء ع 
وقاعدة بيانات منظمة  ،9-69ع  صو ج  8-68ع  صج  جمعية الصحة العالمية ي ن عنن الصادر  ي  قرار  ال

ث لتلو   عرُّضالتلمنظمة حول الصادرة عن اوالتقديرات الجديدة  ،في المدنء تلوث الهواب الخاصةالصحة العالمية 
 نتيجة ذلك؛ الإقليم بلدان تتحملهء المرض الذي الهواء وعب  

 أهداف  ذلك وسائر الخطط العالمية، بما في والصحةتلوث الهواء  التي تربط بين العلاقاتالضوء على  تسليط
على النحو الذي تناوله مؤتمر الأمم  ،والإسكان والتنمية الحضرية المستدامةالتنمية المستدامة وتغير المناخ 

 الموئل الثالث؛  -المتحدة الثالث المعني بالإسكان والتنمية الحضرية المستدامة 
  على  تحفيزالو  صحية بشأن تلوث الهواءالرسائل التوصيل  بدوره في ةقطاع الصحاضطلاع التأكيد على

 ،والزراعة قطاعات أخرى، مثل النقل والطاقة والبلديات التي تحث عليها ياساتالتدخلات والس إدراج
 ؛لتخفيف من وطأة تلوث الهواءل

 لآثار ي لللتصد   راً ت مؤخ  قر  تنفيذ خارطة الطريق العالمية التي أ  لإطار عمل إقليمي  إعدادالحاجة إلى  إبراز
 تلوث الهواء في الإقليم.الصحية الناجمة عن 

 أساسية معلومات 

وثمة علاقة بين  الأسباب الرئيسية التي يمكن تلافيها للمرض والوفاة على مستوى العالم. هو أحدتلوث الهواء 
الأماكن المغلقة )الهواء لتلوث هواء  عرُّضالتو في البلدان النامية،  مسنويا، معظمهشخص مليون  4.3نحو  وفاة

 التعرُّضدُّ ي ـع  و  .الخارجي(إضافية سنويا لتلوث الهواء المحيط )مليون حالة وفاة  3.7 وقوع ىعز  ي  كما ‬(.الداخلي
بة للأمراض غير السارية، سب  الـم  الدقيقة، عاملًا من عوامل الخطر الرئيسية  الج سيمي ةلمواد اسيَّما  لالتلوث الهواء، 

ولطالما . الإقفار، واحتشاء عضلة القلب، والسكتة الدماغية، ومرض الانسداد الرئوي المزمن، والسرطانات وتحديداً 
ة وتصيب الآثار الصحي  بحدوث آثار ضارة بالصحة. الهواء  لملوثاتالقصير المدى والطويل المدى  التعرُّضارتبط 

وغير  املدات الحو والسي   سن ينالـم  و  طفالالأ فعليا؛ً بمن فيهم ضين للخطرعر  الـم  الأشخاص  شديدة الضرر
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ثاني أكسيد ل أكسيد الكربون والأوزون و وأو   الج سيمي ةالمواد ثات الهواء التي تشمل ب ملو  سب  وت  . دريناالق
ما معظم  وراءالسبب  هي الج سيمي ةالمواد ولأن العامة. الصحة  مجالفي  كبيراً   قلقاً  وثاني أكسيد الكربون النيتروجين

تلوث الهواء، فقد أصبحت موضع اهتمام أغلب الدراسات التي أجرتها منظمة  صحية على يترتب من آثار
 .تقييم الآثار الصحية في مجالالصحة العالمية ومنظمات دولية اخرى 

وث عزى إلى أنماط مختلفة من تلرة التي ت  ة لحالات الوفاة المبك  أن الأعداد السنوي   2016رت المنظمة في عام وقد  
 2.5مواد ج سيمي ة بق ط ر ) الخارجيلتلوث الهواء  عرُّضالتحالة نتيجة  250000الهواء في الإقليم هي كالتالي: 

بسبب الاحتراق الناتج عن استخدام الوقود  الداخليلتلوث الهواء  التعرُّضحالة نتيجة  200000وبصفة رئيسية( 
 بغ بشكل غير مباشر.الت   لدخان التعرُّضحالة نتيجة  70000الصلب لأغراض الطهي والتدفئة، بالإضافة إلى 

ثات الهواء السكتة الدماغية، وأمراض لملو   التعرُّضنتيجة  سنوياً  تقعرة التي وتتضمن أسباب حالات الوفاة المبك  
( وسرطان %16أخرى، مثل داء الانسداد الرئوي المزمن ) على التوالي(، وأمراض   %34و  %37) الإقفاريةالقلب 
وتتزامن هذه التقديرات مع (. %2) الجهاز التنفسي السفلي الحادة ( وأمراض%5(، والالتهاب الرئوي )%6الرئة )
 .2015ثاني/نوفمبر اللمرض التي نشرها معهد القياسات الصحية والتقييم الصحي في تشرين ل العالمي عبءالنتائج 

 للآثار الصحية لتلوث الهواء موميةالعج منظمة الصحة العالمية: استجابة الصحة ه  ن   

حالات المرض  أن تسهم في التقليل من ثات الهواءملو  انبعاث من  التدخلات الهادفة إلى الحد   في إمكان
التدخلات إلى مجموعتين:  هذه ويمكن تقسيم. الصحي العيشنمط  وتعزيزالاحترار العالمي،  وخفضوالوفاة، 
 وتدخلاتأطراف متعددة من أصحاب المصلحة،  عادةً  نبع وتنفذهاتتعلق بالحد من تلوث الهواء من الم تدخلات

التركيز على ما يمكن للأفراد والمجتمعات المحلية ، ويتطلب تنفيذها لتلوث الهواء التعرُّض تقليلأو  بتجنبتتعلق 
اعتمدتها جمعية وتبين  خارطة الطريق التي . الناجمة عن تلوث الهواء القيام به لخفض المخاطر الصحية الشخصية

للآثار الاستجابة العالمية تعزيز ، 8-68ع  صتنفيذا للقرار ج  2016في عام  التاسعة والستون الصحة العالمية
 رص دالو : توسيع قاعدة المعارف؛ ة محاورأربعخارطة الطريق على الصحية الضارة الناجمة عن تلوث الهواء. وتقوم 

 .ى الصعيد العالمي؛ وتعزيز القدرات المؤسسيةالقيادة والتنسيق علو وإعداد التقارير؛ 

 مصادر انبعاث تلوث الهواء في الإقليم ص در  

 تلوث د  ع  وي ـ  الخارجي. وتلوث الهواءالداخلي يمكن تقسيم مصادر تلوث الهواء إلى فئتين رئيسيتين: تلوث الهواء 
، أو إلى حد كبير لتهويةا جيدةفي المنازل  خاصة، الداخليالهواء  نوعيةفي تحديد  يسهم هاماً  عاملاً  الخارجي الهواء

من  هاماً  ن تكون سبباً أيمكن  الداخليوبالمثل، فإن مصادر تلوث الهواء . المنازل القريبة من مصادر التلوث
 الخارجي.أسباب تلوث الهواء 

يعية، فهي الطب التلوث لمصادربالنسبة و . الطبيعي والبشري :إلى نوعين الخارجيوتنقسم مصادر تلوث الهواء 
 تنقسم إلىوبالنسبة للمصادر البشرية، فهي . البحر ملح الناتج عن رذاذالتشمل الغبار الطبيعي المنقول بالهواء و 

في بالغاً  إسهاماً  كلا النوعاني سهم  لة )مثل السيارات(، والمصادر الثابتة )مثل المداخن(، و تنق  الـم  نوعين: المصادر 
ع مصادر تلوث الهواء في الإقليم، فإن ز  و  ت ـ  حولالدراسات  عدم توافر الرغم منوعلى الخارجي. تلوث الهواء 

ال الطبيعية والعواصف عن الرم ناشئ 2.5 ق ط رب الج سيمي ةمن المواد  %50 أن نحوالتقييمات المتاحة تشير إلى 
 ي سهمداخل الإقليم، بر الأكوفي المدن . %12يسهم المرور بنسبة و ، %27سهم الصناعة بنسبة ت  بينما الترابية، 

 .من نسبة التلوث %80 بـنحوقطاع النقل 
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 . وينخفضقربها من البشرمدى لجميع مصادر التلوث و  دقيقةً  مشاهدةلتلوث الهواء  التعرُّض ص در   ويستدعي
مدينة حول العالم  3000فمن بين  ؛ملحوظ على نحو والإبلاغ عنها داخل الإقليم الخارجيملوثات الهواء  ص در  

.  لإقليمإلى ا فقطمدينة  86 تنتميلقاعدة بيانات منظمة الصحة العالمية،  هبيانات وتقديمالهواء  نوعية ص در  تقوم ب
الج سيمي ة ، والمواد 10 ق ط ربالج سيمي ة غ عنها )المواد بل  الهواء وت   نوعيةبيانات  رص دمعظم مدن الإقليم التي تكما أن 

= 10 ق ط رب الج سيمي ة)المواد الصادرة عن المنظمة المبادئ التوجيهية  الموض حة فيتتعدى الحدود ( 2.5 ق ط رب
ل السائد المعدَّ  يتجاوز م ضاعفة؛ إذ ( بأضعاف  3/مميكروجرام10= 2.5 ق ط رب الج سيمي ة، والمواد 3/مميكروجرام 20

 .3/مميكروجرام 238 نسبة 10 ق ط ربالج سيمي ة في الإقليم من المواد 

قود الصلب لأغراض الطهي تستخدم الو  لا تزالالتي  الأسرعدد  رص دلالمعيشية  ستخدم استقصاءات الأسروت  
بحثية متناثرة للغاية وبيانات  علومات  م . وتتوافرباشرالمضين لدخان التبغ غير تعر  الـم  وقياس نسبة السكان  ،والتدفئة

 الذي ي ستخدم ، مثل الكيروسينالداخليالهواء  نوعيةو  ليالداخصادر أخرى لتلوث الهواء وجود مق توث   في الإقليم
 .لأغراض التدفئة والطهي

الحصائل الصحية الناجمة عن تلوث الهواء، الأمر الذي يجعل من مهمة إعداد  دصُّ تر ل وهناك غياب شديد
ة بالغة مهم   ،الصحة في الإقليمو الهواء  نوعيةمسألة صوصية أفضل لخفهم  كوينلتالدراسات الوبائية الرامية 

 الصعوبة.

 خصوصيات الإقليم والتحديات الماثلة أمامه

 التي تستخدمها الأسر المختلفة الوقود وأنواعالرمال(، مثل عي )الناشئ من مصدر طبيتلوث الهواء  يضيف 
المبادئ التوجيهية للمنظمة  تتصدى، ينبغي أن وبالتالي تلوث الهواء في الإقليم.إلى بعض الخصائص المحددة 
  محددة.احتياجات ما يرتبط بها من الخصائص و  لهذهوخارطة الطريق الإقليمية 

   ل( إلى الوعي التام درجة أق  بة بالصحة والبيئة )غالبا ما يفتقر الجمهور بشكل عام، والقطاعات الحكومية المعني
لتلوث  التعرُّضلات عالية المردود المتاحة للحد من أو بالتدخ الداخلي والخارجيتلوث الهواء ل الآثار الصحيةب

بدي ، أن ت  نظمةبالإقليم، بالاشتراك مع المالدول الأعضاء  ينبغي علىوعلى هذا الأساس،  الهواء أو آثاره.
 .بتلوث الهواء المتعلقةكاء الوعي بالجوانب الصحية ذ للإجراءات التي تستهدف إمساندة جماعية 

 الداخلي ص د والإبلاغ عن الأثر الصحي لتلوث الهواء يم إلى القدرة على الر  تفتقر معظم بلدان الإقل
نظمة الدعم في مجال بناء القدرات التقنية الم كي تقدمحاجة حقيقية   وثمة ، بل والرغبة في ذلك.والخارجي
 .المردود، مثل الاستشعار عن بعد ووضع النماذج عاليةالهواء والتركيز على المنهجيات  نوعيةص د المتصلة بر  

 الخارجي والداخلي الهواء تقييمات حول الأثر الصحي لتلوثإعداد ال ات في مجالتنمية القدر  هناك قصور في 
ات ذوفي هذا السياق، فإن منظمة الصحة العالمية على استعداد لتقديم الأدوات . على نحو ملائم في الإقليم

ض تقدير الأثر الصحي لتلوث الهواء ي الصحة والبيئة بغر  قطاع   فيين دريب الخبراء الوطني  فضلا عن تالصلة، 
 له. يكم  والقياس ال
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 قُدُما   يّ ض  ال مُ سُبُل 

ي للآثار الصحية ة بالتصد  بوضع إطار عمل إقليمي لتنفيذ خارطة الطريق العالمية المعني   لالتزام  ا اجة  الح تستدعي
بحسب  عن مصادر طبيعيةناشئاً في الإقليم  المحيطمن تلوث الهواء  %50 ولما كان لتلوث الهواء في الإقليم.

لذا، فإن هناك حاجة لتركيز الاهتمام ب على ذلك(، للأثر الصحي المترت   هم واضح)دون وجود ف   التقديرات
البيئية.    وسياقاته ظروف الإقليم تتناسب معنات ة بالبي  د  سن  ت م  ة، وإعداد تدخلا  بالأبحاث لسد الثغرات المعرفي  

كما أن هناك حاجة .الداخليلتلوث الهواء  السائدةوينبغي أن يأخذ الإطار الإقليمي في الحسبان جميع المصادر 
العلاقات المتداخلة مع الأولويات ، آخذاً في الحسبان وتنسيقاً  لأن ينتهج قطاع الصحة نهج استجابة أكثر تماسكاً 

وينبغي أن تتمثل مشاركة قطاع الصحة في صياغة السياسات  .العموميةحة الص والشواغل السائدة في ميدان
 استناداً إلىوالدعوة إلى تحقيق الحصائل الصحية ، تلوث الهواء الناجمة عن ثارالآالصحة من  الرامية لحمايةالوطنية 

 رص دوالتحفيز على ال، ةعني  المقطاعات سائر الكافحة تلوث الهواء التي تطبقها الخاصة بمتدخلات السياسات و ال
 لاحقاً. االآثار الصحية المترتبة عليهلقياس  الهواء نوعيةوالإبلاغ عن 

  عةوقّ تالنتائج الم

 القدرات  تعزيز، والحاجة إلى الخارجي والداخلية الخطيرة المترتبة على تلوث الهواء ي بالآثار الصحي  إذكاء الوع
الهواء، وتوجيه سائر القطاعات  نوعيةص د وتقييم سية لقطاع الصحة باعتباره الجهة التنظيمية والداعية لر  المؤس  
 ة باتخاذ الإجراءات اللازمة.المعني  

  أهداف  ومنها مثلاوسائر الخطط العالمية،  والصحةبين تلوث الهواء  والعلاقات التي تربطإبراز أوجه التآزر
 .المستدامة  المناخ، والإسكان والتنمية الحضريةالتنمية المستدامة، وتغير  

 الآراء على إعداد قاعدة بيانات إقليمية وإعداد إطار عمل إقليمي لتنفيذ خارطة الطريق  فيتوافق  إلى التوص ل
إلى اللجنة  على أن ي قدَّم إطار العمل الإقليميالعالمية للتصدي للآثار الصحية المترتبة على تلوث الهواء، 

 ليمية لشرق المتوسط في دورتها الرابعة والستين.الإق
  


