
تنفيذ الإعلان السياسي للأمم المتحدة بشأن 
الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتھا

من جدول الأعمال) د( 2البند 
الدورة الثانية والستون للجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

2015أكتوبر /تشرين الأول 5-8
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كيف نقيس التقدم. 2
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(A/RES/68/300)الختامية لاجتماع الجمعية العامة للأمم المتحدة الوثيقة 2014
2015بحلول 

للوقاية من 2030أو  2025وضع أھداف وطنية لعام 
الأمراض غير السارية ومكافحتھا، ورصد النتائج

وضع خطة عمل وطنية متعددة القطاعات

2016بحلول   
للحد من عوامل الخطر » أفضل الصفقات«تنفيذ تدخلات 

لتعزيز النظم الصحية حتى تتصدى للأمراض غير » أفضل الصفقات«تنفيذ تدخلات 
السارية
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الأھداف والمؤشرات الوطنية

بيانات الوفيات

إجراء مسوح حول عوامل الخطر

خطة عمل وطنية متكاملة/استراتيجية

تدابير الحد من الطلب على التبغ5

م المحرز 10 مؤشرات لرصد التقدُّ
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10

م المحرز 10 مؤشرات لرصد التقدُّ
تدابير الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار

تدابير الحد من اتباع أنظمة غذائية غير صحية

النشاط البدني/التوعية العامة بالنظام الغذائي

وضع أدلة إرشادية للتدبير العلاجي للأمراض غير السارية الرئيسية

تقديم المشورة إلى الأشخاص المعرضين لمخاطر /العلاج بالعقاقير
مرتفعة 
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إطار العمل لتنفيذ الإعلان السياسي للأمم المتحدة
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د والرعاية  الصحيةوضع التنفيذ في مجالات الحوكمة والترصُّ
(1)

الحوكمة•
خطة عمل تشغيلية وطنية متعددة القطاعات/ لديھا سياسة) بلدان %7 (32–
استناداً إلى توجيھات منظمة  2025وضعت غايات وطنية لعام ) بلدان %4 (18–

الصحة العالمية
د والرصد • والتقييمالترصُّ

لديھا نظام عامل على نحو مُرضٍ لإعداد بيانات موثوقة حول ) بلدان %5 (22–
الوفيات التي تُعزَى لأسباب محددة بصفة منتظمة

أجرت مسحاً تدريجياً أو مسحاً شاملاً للفحوصات الطبية خلال ) بلدان %8 (36–
السنوات الخمس الماضية
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د والرعاية  الصحيةوضع التنفيذ في مجالات الحوكمة والترصُّ
(2)

الصحيةالرعاية •
بروتوكولات وطنية لعلاج الأمراض /وضعت دلائل إرشادية) بلداً  %16 (73–

الأوليةالقلبية الوعائية والسكري ضمن نھج للرعاية الصحية 

أدوية أساسية ضرورية لعلاج الأشخاص المؤھلين  7تتوافر لديھا ) بلداً  %11 (50–
والمعرضين لمخاطر مرتفعة للإصابة بالأمراض القلبية الوعائية ضمن حزمة 

الرعاية الصحية الأولية الوطنية
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and
sponsorship

Raise taxesحظر الإعلان عن زيادة الضرائب
التبغ والترويج له 

ورعايته

تحذير الناس من 
أخطار التبغ

عرض المساعدة 
على من يريدون 

الإقلاع عن تعاطي 
التبغ

حماية الناس من 
دخان التبغ

رصد تعاطي التبغ

 MPOWERوضع تنفيذ التدابير الست الأعلى لبرنامج 
لمكافحة التبغ
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المرتبطة بالنظام الغذائي » أفضل الصفقات«وضع تنفيذ 
والنشاط البدني

إطلاق حملة واحدة على 
الأقل لتعزيز النشاط 

البدني

إطلاق حملة واحدة على 
الأقل لتعزيز النشاط البدني

القضاء على الدھون 
 ً المھدرجة صناعيا

تقليل الملح
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 ً الاستنتاجات وسُبُل المُضي قدُُما
يلزم القيام بمزيد من الاستثمارات الكبيرة للتصدِّي للأمراض غير السارية في 

2015فترة ما بعد عام 
في مجالات مكافحة التبغ والنشاط البدني » أفضل الصفقات« تنفيذ: الوقاية•

والأنظمة الغذائية الصحية وتجنب تعاطي الكحول على نحو ضار
د• التركيز على النتائج وأنماط التعرُّض وقدُُرات النظم الصحية : الترصُّ

واستجابتھا
أمر بالغ الأھمية لبلوغ الھدف العالمي المُتمثِّل في خفض : التدبير العلاجي•

2025بحلول % 25الوفيات المبكرة بنسبة 
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شكراً لكم
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