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l e  D r  Etlenne Berthet 

La mlsslon de 116cole dans l e  .,toncte moderne dBpasse largement sa 

seule fonctlon p6dagogique, e l l e  dolt  reinpllr une t3che s o c ~ a l e  l o h e  en 

exigemes, l a  formation de lfhoinme. 

Cette formatlon ne se  l m t e  pas 2 apprendre aux enfants a l l r e  e t  

& & m e ,  B p&parer des csndldats aux examens. Llecole dolt contnbuer a 

" l a  construction de lfhommev en donnant a chacun l e  maxmum de posslbl l i t6s  

dam tous l e s  danalnes pour f a i r e  face a m  dl f f lcu l t6s  de l a  vle  quotldienne. 

E l l e  ne dol t  pas seulement llenselgners' l e s  enfants sans s1mqqui6ter de ce 

q u ' i l s  feront de l eu r  savoir, mals l e s  prhparer A une effxcaclt6 maximum dans 

leur  vie famlllale, professionnelle e t  sociale. Cette exlgence e s t  dl  autant 

plus imp6rieuse que notre Bpoque a vu llapparxtlon de nouvelles 6 l l t e s  popu- 

l a m s  qui, souvent sans autre formatlon que c e l l e  r e w e  A l18cole p n m a r e ,  

assument dans la c i t k  d important es responsablllt es pol i t  iques, 6concmlques 

e t  soclales. 

Constnure lfhomme, c l e s t  suvan t  l a  formule du philosophe franpais 

lulorrtdgne dormer acjr enfants une t 6 t e  blen f a l t e  plut6t que blen plemne, e t  

une sant6 to ta l e  q u  leur  permettra de s 'adapter aux &verses circanstances 

q u f i l s  rencorrtreront au coura de l a  vie. 

* 
Directeur gGn&ral du Centre mternat lonal  d e  1'Enfance 



Llenseignant come l e  mhdecxn dolt  prendre conscience de la to t a l i t 6  

des besoins de lfenfant  e t  de l a  h v e r s l t 8  des Influences qui l e  mmqgerar 

1. Ltenfant dolt  Btre consider6 sous tous l e s  aspects que re&% sa 

personnalxtk, biologique, psychologique e t  social, aucun ne devant &re n6gligh 

au profi t  des autres. Ltkducation e t  l a  psychologxe dtun enfant dunnu6 ne 

doivent jamais &t re  sacrifi6es au traxtemen'c mhdical: s t  il existe des mithodes 

pour appareiller un membre fracture ou p a d y s h ,  il nten existe  pas pour 

redresser un espr i t  atmphi6. 

2. La s a n t k  de l lenfant  e s t  Btroltement conditionnBe par l e  niveau 

ghn6ral de vle des funilles,  l e  nlvea:? socio-kconormque e t  culture1 des collec- 

t i v i 6 s .  Tout ce q u  amBliore la santti! physxque e t  mantale, l e  bien-gtre 

socia l  de l a  population ne peut que prof i ter  aux enfants, ce qui conduit a 

1 tQt ro i t e  integration de toute l lact lon entreprise en faveur de 1tenfa.nce dam 

l e s  prograrmaes giniraux de sarrt6 publique nus au p o u t  par les gouvernements, 

Le p r o b l h  de l a  protect~on de ltenfant ne se l m t e  paa a la cons- 

truction dt hspitaux, de dispenssures e t  de centres sociaux. I1 e s t  autant, 

einon plus, dans une meilleure organisation des structures sociales, l a  cons- 

truction de maisms saines, lfam6lioratlcn du standard de vle des families, l e  

dBveloppement de 1 1  education populaire. 

3. Les besoins de ltenfant sont dFff6rents suivant l e s  milieux e t  l e s  

kpoques, ce qui oblige dans 1 1  6laboration dlun programme kducatif A t en i r  compte 

dlune hikrarche dans l e s  tSches b entreprendre. 

Pour l ee  2h de l a  population du inonde t r o i s  probl&mas essentiels 

darmnent: l a  l u t t e  contre l a  maladie, l a  l u t t e  contre la faim, la l u t t e  contre 

llignorance. 

A 1 1  oppos6,dans dcautres r k l o n s  plus f avor isks ,  l e  so r t  de l fenfant  

dhpend m o b  du milieu nature1 que du miheu familial e t social e t  de nouveaux 

problems se poseront : hygiene me ntale, dblinquance juvhnile, pr6ventxon des 

accidents, r6adaptatxon des handicapbs... 



En matlkre dtkducation s a n l t a l r e ,  l e s  premldres questions q u  s e  

posent son t  c e l l e s  du but a a t t e l n d r e  e t  de l a  d e f l n l t i o n  de  l a  sant8. 

La Const l tu t lon d e  l lOi~~S con t len t  dans son pr6a.mbd.e t m l s  prmclpes  

q u l  son t  adue l l ement  5 l a  base de  torhe l t a c t i o n  s a n l t a l r e  en t repr i se  dans l e  

monde . 
- La sante  e s t  un ? t a t  de complet blen & t r e  yhyslque, mental e t  socxal  e t  ne 

cons i s t e  pas seulement en une absence de inaladie ou d ' m f u m i t & .  

- La possession du m e f l e u r  Ltat de sante q u ' l l  e s t  capable dtat telr .dre cons- 

t l t u e  l l u n  d e s  d r o i t s  fondamentam de tou t  s t r e  humaln, c,uelles que so len t  sa 

race, sa r e l x i o n ,  s a  c o n b t l o n  6conoiiuque ou socla le .  

- La santi5 da t o r s  l e s  p u p l e s  e s t  une condl t lon  fondamentale de l a  palx du 

mode e t  de sa s 6 c u n t 8 .  E l l e  d6pend de  l a  coop6ratlon l a  plus Birol te  des 

m d l v ~ d u s  e t  des 6 ta t s .  

Une d e s  grandes d i f f l c u l t 6 s  auxquelles s e  heur te  l l B d u c a t ~ o n  sarn- 

t a x r e  est l ~ m s u f f i s a n c e  de connalssance de la  psychologle, des idhes, d e s  

t r ad l txons  des d lverses  populations h 1lei;ard de l a  san t6  e t  de l a  maladle. 

Pour beaucoup l a  s a n t e  s e  d h f l n l t  par s e s  caract&res  negat l fs :  

l labsence  de :laladie e t  dI lnf l rml t8 ,  cornme la pa= e s t  l labsence  de  guerre, 

l 'opulence l f a b s e n c e  de  dbnuenent. Cetta d8Pbatt:on a$% w i 3 u p a t . c  e t  noua devons 

c!~*rckr  h en prgclser les &lOriwLs p o s d i f s  q u ~  s e r n r o n t  de base $ n c t r e  actlon. 

Sf11 e s t , d m s  de nombreux cas, re la t rvanent  a l s6  pour un mkdec~n de 

f a r e  un b a g n o s t l c  d t  &tat pathologlque, 11 e s t  beaucoup plus d l f f  i c l l e  d l  affir- 

mer qulun & r e  humam e s t  s a m .  b boutade du romancier mcderne Jules Romaxns 

'Itout hanne b l e n  portant  e s t  un malade q u l  srxgnoreIt e s t  lourde de r6flexions 

p r o f o d e s  e t  d f a ~ p l i c a t l o n s  pratlques. Nres t -e l le  pas 5 La base de tou te  

n o t r e  i&ecme pr 6ventlve moderne? 

La not lon de santi. unplrque l r l d e e  ds normal, Nals qu'est-ce que 

l e  normal? Pent-on p r k s e r  ce que s o n t  pour chaque lndlvldu des f o n c t ~ o m  

organiques, des a c t l v l t k s  ~ n t e l l e c t u e l l e s ,  a f fec t lves  e t  s o c l a l e s  nomalea? 



I,e nom& ne p u t  exister  que par rapport un bchanti l lmage effec. 

tug dans un gmupe de populat~on dtampleur plus ou moins grande -s t o u ~ o m s  

Limit6 dans l e  temps e t  dans 1 (espece. Ce qui ea t  m pour le cltachn ne 

l'est pas pour le rural, ce QU e s t  vrai pour l t b t e l l e c t u e l  ne l i e s t  pas pour 

l e  muel ,  ce qru e s t  vral pour 1e jeune nolr ne l t e s t  pas pour l l e n f m t  blanc. 

Crest alns i  que les  not ions de sant e e t de maladie sont dlffiireiament 

interprbt 6es : 

- Pour certalnes peuplades prmtxves ,  la maladie repr8sente l a  mn- 

geance des b u x  e t  l e  salaire du p6ch8. I1 nles t  d ' a l l e u r s  pas necessaire 

dlixller dans l e s  for8-ts tropicales pour trouver de semhlables ~nterprBtatsons. 

N favoris-nous pas encore sowent dans nos pays, que nous jugeons divelopp6s, des 

drames de l a  sorce13,erie et de l'envo$telnent? Et chacun de nous ne rencontre- 

t-il pas parfols dans son subconsclent des traces de ce fatalisme prirmtif? 

- Sant6 e t  maladie ntont que des frontieres tr&s unpr6cises qui se 

mbclifient avec l'6volution de nos conntussances. Un tuberculeror au debut du 

si&cle gtaxt un malade c a c h t i q u e ,  fGbrzle, hhoptoZque. Aujaurdf hru. o'est 

un &%re en plelne sant6 apprente Chez q u  un examen radiologique systemtique 

a permis de dkouvrlr une opac~ t6  pulmonaue parfaxtement latente. 

Nombreux sont les malades quz jouissent dtune santi  artifiolelle, 

v6ritable & m & t ~ + $ & g ~ ~ q u p ,  :gr& aux, medicaments qui leur permetten5 de 

vLvre en symbiose avw leurs. malad~es: cres t  le cas de la stregtonycire pour 

l e s  tuberculewr, de lfinsuhne pour l e s  dxabet~ques, de la  cortxsone pour lees 

rhumatisants. 

- La s a d 6  de l fhome ne peut pas Qtm c o o n s ~ d ~ r ~ e  ind6pendamrnent de 

son milieu de. vie et de son niveau cultvrel, Clest ainsx que ltxnportance 

accordbe par nos c~ntentporans awr. quest~ons de s a t e  contraste avec l f indlf-  

fgrence qui a longtemps rkgnt5 e t  r&gne encore dans certaines populations peu 

~ v o l u ~ s *  

Une definltlon positive de la sant.6 p m a i t ,  dans 116tat actuel de 

nos connrussances, cornporter quratre notlorn essenhelles: 



1, La sant6 e s t  l e  f onckonne,nent reguller, l e  jeu nonnal de tow l e s  

organes e t  de toutes l e s  f ohctlons de 1 organlsme. 

2. La sant6 e s t  116qulllbre e t  l fharnome de toutes l e s  possxbllxt6s 

de l a  personne hwnsune, physiques, ln te l lec tue l les  e t  spxrztuelles. 

3. La santd e s t  1 f e x ~ s t e n c e  drune force potentlelle de r6seme perinet- 

t an t  l~organxsme de r6s l s t e r  a m  assauts mlneurs qul, tant du polnt de vue 

physique que moral, Qlnsullent l e  cours de l rexls tence de l'home. 

4. La s a t 6  suppose l f l n t t g r a t l o n  a w s l  parfalte que posslble de l f ~ n d i -  

vldu dans sa  colnmunaut& de ule avec toutes l e s  mterr6actlons qu 'el le  suppose, 

La sante  crest  l a  plenrtude de l a  me, l e  rendanent Qqrulibri?, 

lfhafiwrue t o t a l e  de l a  personne h w i n e  06 " le  corps apporte lb s p n t  le 

servlce parfait  e t  sl1encleu.x dfune macllne adrmrablement souple e t  ou l e  

corps e t  l l e s p r ~ t  offrcnt i 1 1  h e  l e  concours sens d&faut d'un systgme complexe 

o-d I e s  pussames  dlmrses s e  composentfi. (R.P. Doncoeur). 

O -3 * 

LfQducatlon s a n i t a r e  s ' e s t  unposke pour un certain nombre de 

r a s o n s  pamx lesquelles pous citeronst 

- Le besoin de connaftre: l e s  progres de l a  technique moderne ont 

cr66 dans les masses populalres une s o ~ f  de c ~ n n a ~ s s a n c e s  dlautant plus profonde 

qu 'el le  sfap2llque 2 ce qu1 e s t  un des blons les plus pr6cleux de l'home, s a  

sant6 e t  sa  n e .  

- La place de plus en p$w mportante p n s e  par les  p r o b l h s  sani- 

talres dans la vle quotidienne des pel~ples (cam~agnes sani talres  de masses, 

vaccula'clons e t  examens medicam obligatolres). Les l o ~ s  de protectron de l a  

sant6 publique alwont dfautant  plus dfef f lcac l t8  qu leUes  seront mxeux acceptees 

e t  que l foplmon aura 6tk prkalablement mieux mfonni5e. 

- h s  progrds de la mEdeclne contempome largementdlffus6s par la  

grande presse, l a  ra&odiffuslon e t  l a  t8Bvls ion  frappe& l e s  h~iiuncs qui 

veulexst savou,  essayer de phnetrer les nyst&res des sciences modernes. Cette 

vulgarlsatlon n t e s t  pas sans danger. I1 s u f f i t  de voir l e  niveau aff l igeant  



des ncmbreuses xnformations s a n i t z r e s  donnkes par la grande presse 02 sont 

f l a t G s  l l a t t ru t  du morbxde, llexaltatxon de l l ins t inc t ,  la mlse en 6vidence 

du sensatlonnel dnautant plus, spectacuhxre q u f l l  e s t  plus trouble & plus 

piquant. 

EUe a pour but de contnbuer 3 1 1 6 1 6 v a t ~ ~  du niveau de santd deS 

populat xons, condltlon essentiel le  de leur d6veloppement Bconomique e t  s o c M .  

Elle a trois objectlf s principaux: 

L Elle  dolt  raontrer h chacun des membres de l a  comrnunaut6 la part 

unportante de responsabilit6s personnelles qulxl a dam l a  presemtxon de sa 

santB personnelle e t  de ce l le  de son entourage. St11 est de nambreuses mab- 

dies qui nalssent, holuent  e t  fauchent les hommes sans qul iLe puissent en &re 

autre chose que l e s  t&moins tragiques e t  impssan t s ,  11 e s t  de norrbreuses 

peFturbatlons organiques dans lesquelles ils ont,par xnorance ou msouclance, 

une large part de responsabillt8. 

2. Elle  dolt  soullgner llunportance que tiennent l e s  problhes de pro- 

tection de l a  s a t 6  publlque dans l e  developpement hamn~eux de la cmmwnautE! 

e t  obtenur l a  parhclpatxon acfave de tous aux ef for ts  aecoraplrs par l e s  auto- 

nt6s s a t n t a r e s  e t  l e s  organisatlons volontaires. Elle e s t  l e  prelude indls- 

pensable au succks de tout  pmgramme de protection de l a  sante piblique dans 

une collect:tlvit6. 

3. Elle dolt avoir pour mlysxon non seulement dlemp8cher les homes d@ 

mmir m s  de les aider  vivre, ce qui es t  souvent une difflcile aventure 2 

une irpoque ou les structures soclales kvoluent avec une ext raordmam rapxdlt6 

e t  o& dans ce r t ane s  regions des comunaut6s entiBres paasent en quelques 

mmaines de la cxvlllsation du chaneau h cel le  de l f av lon  h reaction avee 

toutes les pertwbatxons indlvlduelles e t  f amiiiales q u  en d&co~I.ent. 

Un progranrme dl Bducation s a n ~ t a l r e  ne sera accept6 dans une comnunautb 

que s'll txent conlpte de ses desirs e t  &pond 8 aes besoms l e s  plus 6vlden43. 

Toute r6aLsatxon dolt  Btre pri.ced6e dlune enquete portant sur  les-besoms 

Aels de l a  ccimmaut6 e t  sur ses  possibxlltks. 



Lfeducatlon sanltarre ne sera efflcace qulautant quleltie aboutua i4 

modlfrer l e  coaportenent des hor<mes e leur faxre prendre conscrence des e f fo r t s  

personnels qu'exsge l a  conservation dtun bon equlllbre physlque e t  mental. 

Hler lf6ducatlon sanltaxre s e  l z u t a l t  5 une slinple ~ n s t r u c t i o n  au 

cours l e  laqueue &talent ense1gnE.e~ des rejles d'hyglQne. 

Awourdlhu~, 11 s Iagl t  dlune veritable Bducatlon falsant  appel 2 l a  

p a r t l c l p t l o n  actlve des mdlvidus, au sens de l eu r  responsablllt6 f an l l l a l e  e t  

clvlque. El le  a molns pour but de dl l fuser  des rBgles que de cr&er  une 

11mentallt8 de santbM, des &flexes de v le  same. Lt&ducatron s a r u t a r e  devxent 

alors  une v-table kducatlon soclele destlnge A accroTtre le mleux-8tre des 

peuples. 

'+ '2 

La t b h e  fondamentale du mi.decm drhgrgl$ne scolarre e s t  non seulement 

de s u m e i l l e r  116tat de santi! des ecollers e t  d 'mntervmlr dgs qufun trouble 

f a l t  son appanklon, mais encore de pa2tlclper actlvement A l a  r 6 a l u a t l o n  des 

progra;,T.es dl education sarutmre S 1'Qcole. C e s t  une Qvolution nonnale de 

la m6declne don* l a  conception s f e s t  'crmsform6e au cours des s r b l e s  ou elle 

a connu t r o l s  stadies successlfs : dlabord umquement curatlve, l a  rmsslon du 

rnkdecm e t u t  dlapporter aux malades l e s  s o u s  qulengeal t  leur 6 ta t  sans autre 

prQoccupatlon que l e  trastement de llorgane maladel. Puls e l l e  s l e s t  attach&e, 

non seulement au traltement des aalackes, mais ?+ leur  prbventlon, e t  depuls l e  

dhbut du slBcle ce t te  concept~on a 6tQ 2 l a b a s e  des 101s de protection de l a  

santQ pubhque e t  de l a  mgdec~ne soclale. Sans renler aucun des deux aspects 

prkcbdents, l a  rni?decxne contanporalne a ajouth 8 ses nusslons curatlve e t  

pr6ventlve une ;Risslon kducatlve, son but eta& dta lder  l t h o m e  2 trouver le 

pleln i.panoulssernent de s a  personnallt6, quellas que solent ses  cordltlom de 

vie. 

Pour que l e s  mhdeclns responsables de l'hyg~8ne scolmre puissent 

aborder les dlvei-s probl&mes qu1l l s  auront a rhsoudre e t  rempllr plemenent 

leur  t b h e , l e  i m l s t & r e  f r a n ~ a i s  de l'Qducatlor, natlonale oxgaruse chaque annee 



un enseunement d e perfectxonnement do& ii Paris avec l a  collaboration de 

1 l I n s t l t u t  de psdiatrie soclale  de ltUnnlversxt6 e t  l e  Centre xnternational de 

1 1 Enfance. 

Le programme g&n&ral de ce cours dlune durge de sur  mom comprend: 

- un rappel e t  une mlse 2i jour des dlvers secteurs de l a  science m6dicale dont 

l a  connalssance e s t  necessalse au medecln scolaxre (p&&atrie, hygldne menme, 

neuro-psycb~atne mnfant f ie ,  physlologle appliqube h l1 kducatxon phys~que e t  

1 1  orientation professlonnelle, etc. ) ; 

- une Btude c r ibque  des cmdxtxons dans lesquelles fomtlonnent l e s  s e r v s e s  

de sant6 s c o l m e  e t  unlversrtalre au point de vue a d ~ n n ~ s t r a t x f  e t  technique 

(mgdecme prgventlve e t  soclale, problozne de l'aducatxon des enfants d&fxcxenks, 

etude des programmes scolalses, etc.. .); 

- des donnees pratlques sur ltorganxsatlon de 1'6ducation s a r u t a u e  a l lecole.  

Sur le plan mternatlonal,  le Centre xnternatxonalde lrEnfance a 

organisi! dewi cours sur  l e s  @-oblGmes B 'hygibne scolaire pour m6decins e t  

a s s ~ s t a n t e s  scolaxres: le premier a rsun~,du 9 janvier au 5 fnvrler 1956, 

28 m6declns scolalres appartenant ii 22 pays e t  t e r n t o l r e s ,  l e  second 23 par- 

t ic ipants  appartenant $ 14 pays e t  terrr toires ,entre  l e  14 j m e r  e t  l e  10 

fEvrler 1957. 

Le programe de ces cours cornprenalt SIX part les:  

Llorgan~sation e t  l e  fonctionnement des servlces de santi? scola l re  et; univer- 

s i t a i r e  dans l e  rnonde. 

- Les p r o b l h s  physlologxques e t  pat'no10,lque.s 3 I I Q e  s C 0 l a i ~ .  

- Les problirnes psychologlques e t  l 'hyg~i?ne mnta le  % l l & e  scolalre. 

- LIBducatlon ~ ~ 8 c i a l l s k - e  des handlcap8s. 

- Lfeducatxon s m t a i r e  5 l lkcole.  

- Les relations entre l e s  membres de l'ensexgnement e t  l e  personnel sanitarre.  

En j n l l e t  1959 aura l i e u  a P a r s  le ?&me CongrBs international 

dlhygi6ne scolaim e t  unxversxknre'l). Ce cangr8s, ouvert no* seulement 

Sec&tana t  du oongr8s: 13 rue du Four, P a n s  (bhm). 



aux m6declns mais 2 tous ceux qu, 5 un t i t r e  quelconque, s ' int6ressent aux 

problbes  dfb;i;ne e t  de mkdecine scolaire e t  umversitalre,  Btudiera t r o u  

questions prmcipales : 

1 )  Les mala6les lnfectleuses en mrheu scolaire  

a) l e s  Qvactlons ecolaires dans l e s  malaches contagieuses coa~unes 

de l'enfance 

b) l e  dQpistage, l a  surveillance e t  la pr6vention du rhumatlsme 

artlculazre aigu chez l e s  bcollers, 

2) Le d l e u  s c o l a r e  e t  la sant.6 des 616ves 

a) problhes poses par l 'adaptatlon r hiproque de l f en fan t  2 

l t & c o l e  e t  de l fbcole  2 l lenfant 

b) la sant6 de l fQco l l e r ,  plein Qpanoussemnt physique, intellec- 

t u e l  e t  moral. 

3) Lli.pileps~e ?i l 'kcole,  

k s  m6decirs d"hygi5ne scolalre  e t  leurs collaborateurs ont un r81e 

essent le l  b jouer dans l a  r66Lisation pratique de 1'Bducatlon sani taire  ?i 

l t b o l e  t an t  aupds  des membres du corps ensewant ,  dont ils sont l e s  consell- 

Pers techuques, qulaupras des enfants aont 11s ont l a  responsabilxik. 

Dans une conf6rence f a l t e  A Paris aux m6decms d'hygidne scolaim, l e  

Professeur Robert Debri., prilsident de lrAcad6mie de 'Gdecine a inslet6 sur 

Qfadrmrable occasxon d78ducation sani tairet l  que peut &re une v i s i t e  m6&cale 

scolaire. I1 a dlautre part  f1x6 l e s  objectifs essentxels de lt8ducation 

sani ta i re  A 116cole auxquels ils doivent s 'attacher: 

- la connaxssance du corps 

- 1*8quilibre de l a  santi. 

- l a  l u t t e  contre l e s  fl6aux sociaax 

- 1 1  Qquxlibre nerveux 

* x- * 
Les  m~nbres de lfenselgnement sont l e s  principaux de 

11Mucation sanitaire, Ce sont ewc qui donneront aux e n f a t s  l e s  notions 
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kl&nta..res dthygikne e t  de pr6veotion, ce sont eux qul crheront dans bur 

classe ce t te  l lnentallt  S de sant8" , but de 1 1  6ducatlon sanitalre . 
Pour fa l re  face 2 ces responsab~lites les  enselgnanta dolvent rece- 

voir des notions pr6clses sur l e  r81e de 1tQcole dans l t i duca t~an  s a n i x m e  

des populatxons. 

1. Quatre ensexgnements seront l a  base de l a  formation des me~;bres de 

I t  ense~gnemnt : 

- Enselgnement Bl6mentaxre des sclences fondamentales: anatomic, 

physxolog le ,  s clence s s oclales . 
- Enseignement de l'hygl8ne genbrale e t  mndlvlduelle e t  t e s  act lvl tes  

qiu. pavent  developper l a  sad.: ~hyslque e t  nentale: proprett5, hy@&m 

w a l e ,  hygx8ne de l a  :n&re e t  clo i t  emant, secourlsme, ahmentatron, 

6conorme dornestrque. 

- Ense~~nement de l a  medeclne preventive e t  de l a  prophylaxie des 

malad~es  socia;les ( tuberculose, paludlsize, trachome) q u ,  dms c e r t a m  

pays ont me grave lncldence sur l a  population s co l a r e .  

- Conralssance de llarniement .icdico-soclzl d e  lj: r5gxon: r&le  des 

or;anisat~ons publlques e t  prlvees. 

Nous donnzrons coinme exemple l e  pro-ramme pratlque que nous awns eu 

l'occasron de proposer dans certeines kcoles de formation de malityes tant  en 

France que dans certalns pays de l a  Kedlterran8e orientale. 

1)  Ekude des besoms f~ndai~lentawjx de l 'enfant au triple p o w  de 

vue b lo l  ozique, psychologlque e t  s o c ~ a l .  

2) Stude de la cmlssance somatlque e t  du d6veloppement psycholo- 

kique de ltenfant. 

influence des facteurs hkrB&ta3resy 

- influence des facteurs fml l l aux  e t  soclaux, 

- mfluence des f acteurs s c o l a ~ r e  s (ada~tatxon de lt enf ant 

5 l ' k o l e  e t  adaptation de 1'6cole 9 l tenfant).  



3) Etude des risques dormnants qul menacent l e s  enfants e t  des 

moyens de l e s  p r h n i r .  

Ces rlsques seront 'varzables suvant  l e s  r6glons e t  l e s  6poques. 

Dans certarns pays, l taccent sera rms sur  l a  l u t t e  contre l e s  .Paladies trans- 

nllssxbles e t  l e s  probl&mes de nutmtion, dans dlautres s u r  la privention des 

accidents e t  l a  s m t 6  mentale. 

4) Protection de la  sant6 de l tenfant  1'6cole. 

- Nkessiti! dfune Qt ro i t e  collaboratzon entre l e  personml 

enseignant e t  l e  personnel du service dthyglhe s c o l a i ~ .  

-. Organlsatxon e t  fonctlonnement des services d'hyg1Gne 

scolaire:  If examen rn&cal e t  ses prolongeinents hducatifs e t  soclaux q ~ i  lu 

donnent toufe sa valetrr, 

- L ' b c a t i o n  sanxtalre J l fQcole,  principes, mgthodes e t  

haluat ioh.  

- Liaisons Btabllr entre lt6cole, l e s  f m i l l e s  e t  les services 

s a n i t m s  e t  sociaux locawt. 

5) Les probl6mes sp6ciatix que posent l e s  enfants r e t a r d s  e t  les 

i aadap tb  phplques, psychiques e t  soclaux. 

2. Une formation dl irducatlon sanl ta l re  sera donnh dbs l lEcole normale 

e t  contmnu6e sous f orme drenseignement de perfectionnemer;t pour l e  personnel 

en f onctionr 

1) Confkrences piilzociiques avec exposltion a lloccasion des r6uniob 

&dagogiques organxsbs pour l e s  membres du corps enselgnant. 

2) t ~ J m & s r l  ou tlSemainesv d16ducatlon sani ta i re  avec exercices 

3) Envoi r6gulier de docwnentatlon d' iducation sani taire ,  revues, 

affiches, brochures, R6cemment 1'@4S e t  l lUN"SCO ont publi6 un l'guj.de pour 

1lBtude de la formation 3 donner aux enseignants en matiare dfBducatlon sani- 

tairell, document dlun grand 1nt6fit pour tous ceux qux s ' int8ressent 2 ce 

h i d e  en vente Ehea l e s  l i b m r e s  d6positairea des publications d. 1 ~ M  
e't Be llUNESCO 

* 



4 Sur l e  plan mternatlonal, l e  Centre International de 1'Enf ance 

crganise des cours de perfectlonnement pour l e s  membres de llenseignemnt. Un 

prernler cours a eu l leu du 13 f&v;.ler au 17 rnars 1956 r d m s s a n t  26 partlclpants 

appartenant R 20 pays e t  t e r r ~ t o l r e s .  Un second cours ?our l e  personnel ensei- 

gnant sera  orgarus6 B P a n s  du 12 J anvler au 2 1  f 6 m e r  1959. 

5 )  Nous slgnalemns enfln l e  concours que peut a2porter aux ensei- 

( 1) gnants ttl'Uruon irrternationale pour l ~ s d u c a t l o n  sarntaxre de la populatlonl1 . 
Cette o r g a s a t  ion publle r6gullerelnent une revue internationale d 1 6ducation 

de l a  santG1I qu l  rapporte des r6allsactlons pratlques f a l t e s  dans l e s  &verses 

r6glons dv monde e t  organlse tom l e s  deux ans des confbrences mternat~onales .  

La procmine conference rnternatlonale aura l l eu  en mai 1959 B Dusseldorf 

(R6publique f e d b a l e  d ~ ~ l l e m a ~ n e )  e t  sera, consacr&e 5 "11Qducatlon sanl ta l re  

de l'enfance e t  de l a  jeunesse''. 

3. En 1954 l e  Bureau europgen de 11O.G a organise a Grenoble (France) 

w e  conf6rence dlhyg~ene scolaire q u  a x ls i s te  sur l e s  m t e s  de 1~Bducatlon 

s a u t a  re donnee aux 6collers. 

Une &ducation s anltaxre poussee & 1 1  extr8me aurait  c o~me consbquence 

dfmclt ,er  l e s  lndlvidus 5 s e  pr6occuper exagerimnt de l l k t a t  d e  leu-- santb e t  

dl en f a r e  l e s  victlmes design6es des cl-iarlatans. Sn outre, par exces de z & k ,  

des &ucatews s a r n t a r e s  maladxslts peuvent crber chez les  enfants cer tames 

phobies ou n&e un &ta t  dlarorr6G q u ' l l  cmvlent d1evlter.  

De plus,un a u c a t e u r  s a r n t a r e  q u ~  prononceralt solennellernent devant 

de jeunes enfants l a  condamnatlon sans appel de certalnes habxtudes tcuchant l a  

nowri twe,  la bolsson, la tenue dlune m a x m  n, etc.. . (habitudes quills volent 

cowtamment nlettre en pratique chez em)  peut, en donnant 5 l t en fan t  111mpres- 

s ion  que son mxlieu familzal e s t  juge ~ndigne, cr6er chez lux un 6 t s t  dlangoisse 

qui, chez de jeunes enfants, s e  t radul t  par une tenslon farmlle-6cole. 

(''~eo&ariat gCn&ral de Isunion Internatlonale pour lgCducatlon sanl taire  de 
l a  population r 91 rue Salnt Denis B Pads .  



La premi6re condition dtune bonne 6ducatlcn s a n ~ t a i r e  e s t  llenseigne- 

mer& par ltexemple dont l l l t&co le  saine" est 1t816ment nchspensable. Pas plus 

qur on ne peut lrnaglner 1' enselgnement du dessin sans crqfon, n l  papier, m 

gomme on ne peut envlsager llensexgnenent de lvhygldne dans une Qcole znsalubre, 

mal a6rBe, ma1 tenue. 

Lleducatlon sanxtasre a l t eco le  doit  d t re  attrayante, vlvante, adapt6e 

e t  ne pa4 se  l d t e r  3 des leqons thborxques sur  llhyglkne s l  souvent ennuyeuses 

e t  sans port6e. EUe doi t  pa r t l r  de l a  vLe, e l l e  ne dol t  nas &re u m  m a u d s e  

vulgarmation de notlons midicales ,rial comprises, n l  une adapta t~on nrineure de 

l'enselgnement unlversltaire. Ce qul lntbresse l e s  ilcolxers ce ne sont pas des 

d m g e s  thh8oriques sur t e l  ou t e l  aspect de l'hygiane mais l e u r  v i e  d'enfant 

avec tous ses probl6mes: 

- Crest de l a  v i s ~ t e  mgdrcale $ c o l a r e  q u r i l  fau t  partlr pour donner 

aux e n f a t s  des notlons su r  llunportance e t  l l e f f i cac l t6  de i a  m6decme pr6vsn- 

t lve.  

CIest l 'gp id ime Locale de dlpht6rle qui servzra d'exaxple pratlque 

b une logon sur  l e s  vaccmations e t  la  l u t t e  contre l e s  inaladres transmissibles. 

- Crest B l toccaslon dtun mctch de footbal l  ou d'une quelconque comph- 

t l t i o n  sportlve que l e  m i t r e  psrrlera du rGle de LIBducat~on physxa~e bien 

comprise dans l e  d6veloppement de lfhorme. 

Le plan dtenselgnement d'un t h h e  d'6ducatlon senl ta l re  dans b s  Bcoles 

que no= avons jug6 le plus rlche en r6sul tats  conporte quatre phases pr inc~pales:  

Prenii.re phase : Son but e s t  de fucer l'mntbr8t e t  l ' a t ten t ion  de l 'enfant en 

partant dtobservatzons concrstes e t  de fax* precis connus, 

Crest a m s l  que lf8ducation de la e6mmt8 aura come point de depart 

t e l  ou t e l  accident d 'auto s arvenu dans l a  dgron  e t  largenent coment6 dans 

1es farmlles, lrQcole, dans la cresse locale. 

Deuxihe phase : Le maftre ajoutera e ces observations personnelles f a t e s  par 

les enfants quelques t h h e s  de rgflexlon sur llimportance des cas de dbc8s et 

d td lm&t&s  pennanentes qulzl  est faczle  de prevenlr par 1fQducatxon de l a  

securitg ( lu t t e  contre l'ignorance, 1 insac lance  e t  1 indxsciplme). 

T ~ i s i h  phase : Elle  sera r6serv6e 5 l ~ u t ~ l i s a t i o n  de tous l e s  mayem audio- 
k m e ~ s  don* pourra disposer l e  w@!e tels que film, clichgs, graphiques, 
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brochures, affiches, etc... 
CJuafsib phase : b s e  d16valuatxon q w  permettra de juger dans queue mesure 

l e s  notlons pr6c6demnent exposhes ont 6t6 asslml6es par l e s  enfants. Un tra- 

v a i l  personnel leur  sera  alors  daaand6 (commentalre sur t e l  ou t e l  accident, 

pri5paratron d f  un dessln avec slogan &ducatif sur l a  prhvention, dbmonstratlon 

de s o m  dlurgence a donner a m  accLdent&s, etc. ..). 

LI6ducatlon sanl ta i re  sera adapthe 5 l lPge des enfants. Pour l e s  

jeunes enfants e l l e  cherchera surtout s cr6er des autornatismes, de bonnes habi- 

tudes drhygldbe par l a  ample p r a t ~ q u e  quotidienne: 

- l tenfant  apprendra 3 &re propre : propretb corporelle e t  ves tmentare ,  pro- 

p r e 6  2. 1 1  kcole e t  hors de 1' kcole (dans sa famllle, dans l a  rue, dam llautobus. . ) 
propree  morale vls-H-ns de ses parents, de ses maltres, de ses canarades; 

- l lenfant  apprendra ; s e  d6Vel~pper physlquement en se tenant droxt, en respl- 

rant  B pleins poumons, en sfalirnentan-c sainement, en pratlquant r6g~iLlimment 

des exerclces physzques q u ~  seront rendus aussl a t t rayants  que possxble; 

- l lenfant  apprendra P preserver son Bquilibre nerveux en ~ ~ s ~ ? . . m m ~ ~ l ~ s a n t ~  contre 

L3s heurts psychques auxquels m & v ~ t a b l e m n t  l e  soumettra l e  contact avec s e s  

camarades. 

Tour l e s  enfants plus 2g6z llenseigneinent sera plus dldactlque tout  

en c o n s e m t  au n u n  un aspect pratlque. C1est a ins l  quton accordera une 

grande unportance aux v l s l t e s  docvmentalres d1h6pltaux, de dlspensa~res,  de 

centres de sant8, a m  d6inons t rat lons pratiques au laboratoxre (montrer aux enf ants 

des bacl l les  tuberculeux au nlcroscope e t  des lesions tuberculeuses chez an cobaye 

&ssequ8 fucera beaucoup DUX l e s  1d6es sur  ce quf e s t  l a  tuberculose que de longs 

La lxgue des soci6t6s de Crolx Rouge par ses sectlons de la Wrojx 

Rouge de la  jeunessen peut appmker a& maitres une aide mportante dans 1 1  orga- 

n l s a t ~ o n  de lfi5ducation sanitarre a l f6cole.  Toutes l e s  socl6t6s mtlonales  de 

Crolx ?age, du Croissant Rouge, du Llon e t  du So le i l  Rouges on% une s e c t i ~ n  

"jeunesse" aupr6s de laquelle l e s  Bducateurs pourront obtemr d ' u t l i e s  lnfomnations ( 

-% * * 

(I) La Siege de l a  Llgue des SoclCtbs de C r o i x  Rouge e s t  en Suisse, 4.0 rue 



I1 nles t  pas dans notre propos d'envlsager l e s  r e l a t ~ o n s  de l l 6 c d e  

avec l e s  famllles i k s  nous voudnons xnsis ter  sur llmportance de ce p-oblbe,  

Ltobservetlon niontre comblen e s t  n6cessame l a  coop6ratlon entre l e s  parents e t  

l e  personnel enselgnant dans tous i e s  damalnes qul touchent & 1~6ducat ion de 

l tenfant .  De nombreux troubles de l a  santi: physique e t  meritale de l 'enfant 

sont 1x6s aux problemes fanlllaux e t  seuls de fr6quents contacts entre  nGdeclns, 

maftres e t  parents pourront y apporter un rem8de. Cette collaborahon sllmpose 

dtautant plus quten dehors des problemes limkllats que pose l a  santb de  l fenfant ,  

el3.e f a c i l l t e r a  son orlentation que rend s l  complexe l a  raplre  6volut~on du 

monde qux nous oblige 5 p&parer l 'enfant non pour l e  monde draujourdlhui mals 

pour le  monde de demam. 

Crest a ins l  que 1'8ducation du sens ~ n t e r n a b o n a l  de l 'enfant e s t  une 

n&cessiti! des temps modems. Ce sens mternational e s t  l a  prlse de conscience 

de notre appartenance h llhumanlt&, de notre responsabilxt6 col lect ive e t  de 

notre ~o lxdarx tQ vis-&-vis de l a  comunaut8 des homes. DLff~ci le  h obtenlr 

chez l 'adulte,  e l l e  e s t  de r6alxsatxon plus f ac l l e  chez l lenfant  q u  e s t  k b r e  

de tout  pr6jugi! natlonalxste ou r a c l a l  e t  A qul an peut aisement donner llocca- 

sion de decouvrir par lu~-rn&e l e s  dunenslons du monde conta~iporam. 

Cfest  A l t age  scolalre ou s e  preclse l a  personnallti! de l fenfant ,  06 

se  ti::sent l e s  premiers h e n s  de sympathze en dehors du cercle famxllal que 

cet te  Qducatlon devra comrilencer en utllxsant toutes l e s  techniques audlo- 

visuelles dont nous pouvons ~ s p o s e r  e t  en f a i san t  appel 5 l a  sens lb l l l tk  de 

lrenfarrt. Le prob lhe  qui s e  pose e t  qm se  posera avec encore plus de force 

2 nos enfarits e s t  de connaftre, de comprendre e t  d'axner des gtres dont l e  

s tyle  de vie, l e s  moeurs e t  l e s  coutumes nlont  men de commun avec l e s  n6tres. 

Margaret Mead, la  c6libre anthropologlste, raconte quaun chef mdien, 

assimili. depuis quelques vmgt ans dans l a  socl&ti! blanche, e x p m i t  a lns i  son 

sentiment: "J1a1 comprls q u 1 l l  f au t  accepter come son prochzin tout  home quill 

so i t  blanc, noir, jaune ou m&ne vertv - "Pourquol vert?" - "Parce quf il fau t  

accepter d'avance non seulement ceux qu 'on conrd t ,  mais ceux qui peuvent venirn . 



"Llhomme vert", c t e s t  l ' h m n e  de dema~n, c f e s t  licnriant dtalqourdlhul 

que nous pouvons esperer plus tol t rant ,  plus fraternel ,  plus remplx de sageeee 

que nous llavons GtB. JusqufB nos jours li6ducatlon avalt  pour but de prhparer 

l e s  ho.~iles 3 une fonctlon soclale detemmLe nans un cadre de m e  precls. De 

nos jours c f es t  vers une kducht~on ~ l t e r n e t l o n a l e  qui 11 f a t  tendre, dducat~on 

qu-i oespectera tows les  partlculansxes naturels, 16glt1mes, emxchlssants m a s  

qvl sera capable de trouver le den3mmateur comuri qui exlste  entre tous l e s  

peuples . 


