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L*EDUCATION SANITAIRE A L'ECOLE

par

*
le Dr Etieme Berthet

La massion de l!école dans le ..once moderne dépasse largement sa
geule fonction pédagogique, elle doit remplar une téche sociale lourde en
exigences, la formation de 1'homme,

Cette formation ne se liumate pas ¢ apprendre aux enfamts a lire et
a écrire, & préparer des camdidats aux examens. L'école doit contrmbuer a
"la construction de l'homme™ en donnant & chacun le maxumun de possibilités
dans tous les domaines pour faire face aux difficultés de la vie quotadienne.
Elle ne doit pas seulement "enseigner" les enfants sans s'inquiéter de ce
qu'ils feront de leur savoir, mais les préparer A une efficacité maximum dans
leur vie famaliale, professionnelle et sociale, Cette exigence est dlautant
plus impérieuse gue notre époque a vu llapparition de nouvelles élites popu=
laires qui, scuvent sans autre formation que celle regue 3 1l'école pramaire,
assument dans la cité d'amportantes responssbilites politaigues, éconcmiques
et sociales,

Construire l'homme, c'est swivant la formule du philoscphe frangais
Montaigne donner avx enfants une t€te bien faite plutdt que bien pleine, et
une santé totale qui leur permettra de s'adapter aux daverses circonstances

qu'ils rencontreront au coures de la vie.

* Directeur général du Centre international de 1l'Enfance
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L'enseignant comme le médecan doit prendre conscience de la totalaté
des besoins de l'enfant et de la daversité des anfluences qul le marquerat

1. Ltenfant doit &tre considéré sous tous les aspects que revét sa
persomalaté, biologique, psychologique et social, aucun ne devant 8tre négligé
au profit des autres. L'éducation et 1la psychologie d'un enfant dumnué ne
doivent jamais &tre sacrifiées au traitement médical: s'il existe des méthodes
pour appareiller un membre fracturé ou paralysé, il n'en existe pas pour
redresser un esprit atrophis.

2, La santé de 1l'enfant est étroitement conditionnée par le niveau
général de vie des familles, le nivean socro-économique et culturel des collec-
tivités., Tout ce qua améliore la santé physique et mentale, le bien-&tre
gsocial de la population ne peut que profiter aumx enfants, ¢e qui conduit 2
1tétroite integration de toute llaction entreprise en faveur de l'enfance dans
les programmes généraux de santé publique mis au point par les gouvernements,

1e probléme de la protection de ltenfant ne se lamte pas & la cons-
truction d'hépitaux, de dispensaires et de centres sociaux. I1 est autant,
sinoﬂ plus, dans une meilleure organisation des structures sociales, la cons-
truction de maisons saines, l'amélaoraticn du standard de vie des familles, le
développement de 1!éducation populaire,

3. Les bescins de 1'enfant sont différents suivant les milieux et les
époques, ce qui oblige dans 1'élaboration d'un programme éducatif 3 tenir compte
d'une hiérarchie dans les tlches i entreprendre.

Pour les 2/3 de la population du monde trois problémes essentiels
dominent: la lutte contre la wmaladie, la lutte contre la faim, la lutte contre
1tignorance.

A 1'opposé,dans d'auntres régions plus favorisées, le sort de ltenfant
dépend moins du milieu naturel que du milieu familial et social et de nouveaux
prcblemes se poseront: hygiéne mentale, délinquance juvénile, prévention des

accidents, réadaptation des handicapés,..

* * ¥
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En matiédre d!'éducation sanitaire, les premiéres questions qui se
posent sont celles du bub a atteindre et de la définition de la santé,

La Constatution de 1'GkS contient dans son préambule {rols principes
qui sont actuellement & la base de toute ltaction sanitaire entreprise dans le
monde.

- La sante est un Ztat de complet bien &tre rhysique, mental et socizl et ne
congiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité,

- La possession du meilleur état de sante qu'il sst capable d'atteindre cons-
titne l'un des droits fondamentaux de toutr &tre humain, cuelles que soient sa
race, sa religion, sa condaition économique ou sociale,

~ La santé de tous les peuples est une condition fondamentale de la paix du
monde et de sa sécurité. Elle dépend de la ccopération la plus &croite des
indivadus et des états,

Une des grandes difficultés avxquelies se heurte 1l'éducation sanie-
taire est l'insuffisance de connaxssance de la psychologie, des idées, des
traditions des diverses populations & llegcard de la santé et de la maladae,

Pour beaucoup la santé se définat par ses caractéres nézatifs:
1'absence de naladie et d'infirmité, comme la paix est l'sbsence de guerre,
1'opulence l'absence de dénuenent. Cette déiintticn est Ivauffisante et nous devons
chercher 3 en précaser les éldmenls positifs qua serviront de base i nctre action,

311l est,dans de nombreux cas, relativament aisé pour un médecin de
faire un dragnostic d'état pathologique, 11 est beaucoup plus difficile dtaffir-
mer qu'un €tre humain est sain., La boutade du romancier moderne Jules Romains
"tout horme bien portant est un malade qui s'ignore" est lourde de réflexions
profondes et d'applications pratiques. Nlest-elle pas i la base de toute
notre médecine préventive moderna?

La notion de santé implique 1l'idse de normal, Mais qu'est-ce que
le normal? Peut-on préciser ce que sont pour chaque andividu des fonctions

organiques, des activatés intellectuelles, affectives et sociales normales?
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Le nomal ne peut exister que par rapport 3 um échantillomnage effece
tuéd dans un groupe de population d'ampleur plus ou moins grande mais toujours
limité dans le temps et dans l'espace. OCe qui est vrai pour le citadin ne
1l'est vas pour le rural, ce gqui est vrai pour 1l'intellectuel ne lfest pas pour
le manuel, ce quai est vrai pour le jeune noir ne llest pas pour l'enfant blane.

Clest ainsy que les notions de sante et de maladie sont dafféremment
interprétées:

~ Pour certaines peuplades pramatives, la maladie représente la ven-
geance des dieux et le salaire du péché, Il n'lest dfailleurs pas nécessaire
dlaller dans les fordts tropicdles powr trouver de semblables interprétations.
N'avons-nous pas encore spuvent dans nos pays, que nous jugeons développés, des
drames de la sorcellerie et de llenvoftement? Et chacun de nous ne rencontre-
t«il pas parfois dans son subconscient des traces de ce fatalisme primatif?

- Santé et maladie n'ont que des frontieres trés imprécises qui se
modifient avec 1l'évolution de nos connaissances. Un tuberculewx au debut du
sitécle ébait un majade cachectique, fébrile, hémoptoique, Aunjourdfhui cfest
u &bre en pleine santé apparente chez qui un examen radiclogique systematique
a permis de découvrir une opacité pulmonaire parfartement latente.

Nombrewr sont les malades qui jouissent d'une santé artificielle,
véritable senkb:thérapeptigue, -grice aux medicaments qui lsur permettent de
vivre en symbiose avec leurs. maladies: cfest ls cas fde la streptomycire pour
les tuberculeux, de 1l'insuline pour les diabetiques, de la cortisone pour les
rhumatisants,

~ La santé de 1'homme ne peut pas &tre considérée indépendamment de
son milien de vie et de son nivean cultvrel, Cl'est ainsi que 1'amportance
accordée par nos conbtemporains aux questions de sante contraste avec 1lindif-
férence qui a longtemps régné et régne encore dans certaines populations peu
évoluées.

Une definition positive de la santé pourrait, dans l'état actuel de

nos connaissances, comporiter quatre notaons essentielles:
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1, Ls santé est le fonctionneaent regulaer, le jeu norwal de tous les
organes et de toutes les fohctions de 1l'organisme.

2, La santé est 1'équilibre et ltharnonie de toutes les possibilités
de la personne humaine, physiques, intellectuelles et spiratuelies,

3. La sante est 1'exaistence d'une force potentielle de réserve permet-
tant 34 1l'organisme de résister aux asssuts mineurs qui, tant du point de vue
physique que moral, émaillent le cours de lfexistence de l'homme.

4e La santé suppose 1'intégration aussi parfaite que possible de 1'indi-
vidu dans sa communauté de vie avec toutes les interréactions qu'elle suppose,

La sante cfest la plemitude de la vie, le rendement équalibré,
1ltharmonie totale de la personne humaine ol "le corps apporte & l% spmt le
service parfait et silencieux d'une macnine admirablement souple et ou le
corps et ltesprit offrent & 1'8me le concours sans défaut d'un systéme complexe

ol les puissances diverses se composent". (R.P., Doncoeur).

Ltéducation sanitaire s'est imposée pour un ¢ertain nombre de
raisons pami lesquelles nous citerons:

- Le besoin de comnaftre: les progres de la technique moderne ont
créé dans les masses populaires une soif de connaissances dlautant plus profonde
qu'telle stapplique 3 ce qul est un des biens les plus précieux de l'homme, sa
santé et sa vie.

- La place de plus en plus mmportante prise par les problémes sani-
taires dans la vie quotidienne des peuples (campagnes sanitaires de masses,
vacelnavions et examens medicaux obligatoires). Les lois de protection de la
santé publique auront d'autant plus d'effrcacaité qu'elles seront mieux acceptées
et que l'opinion aura été préalablement miewx informée.

- Ies progrés de la médecine contemporaine largement daiffusés par la
grande presse, la radiodiffusion et la ¢4lévasion frappent les hommes qui
veulent savoir, essayer de pénétrer les mystéres des sciences modernes, Cette

vulgarisation n'est pas sans danger. Il suffit de voir le niveau affligeant



des nambreuses informations sanitaires domnées par la grande presse oi sont
flattés llatirait du morbide, l'exaltation de l'instinet, la mise en évidence
du sensatiomnel dlautant plus‘ spectaculaire qu'il est plus trouble et plus
piquant.

Elle a pour but de contribuer # l'élévatron du niveau de santé des
populations, condition essentielle de leur développement économique et social.
Elle a trois objectifs principaux:

1. Elle doit montrer & chacun des membres de la communauté la part
importante de responsabilités personnelles qu'il a dans la préservation de sa
ganté persomnelle et de celle de son entourage. S'il est de nombreuses mala-
dies qui naissent, évoluent et fauchent les hommes sans qu'ils puissent en &tre
autre chose que les témoins tragiques et impuissants, 1l est de nombreuses
perturbations organiques dans lesquelles ils ont, par ignorance ou insouciance,
wme large part de responsabiliaté,

2. Elle doat souligner 1l'importance que tiemment les problémes de pro-
tection de la santé publique dans le developpement harmonieux de la communaubé
et obtenir la participation actave de tous aux efforts accomplis par les aunto-
ratés sanitaires et les organisations volontaires, Elle est le prélude indis-
penseble au succés de tout programme de protection de la santé piblique dans
une collectaivité.

3. Elle doat avoir pour massion non seulement dlemp8cher les hommes de
mourir mais de les aider & vivre, ce qui est souvent une difficils aventure 2
une époque ou les structures sociales évoluent svec une extraordinaire rapidité
ot ol dans certaines régions des communaubés entiéres passent en gquelques
gemaines de la cavilisation du chameau 4 celle de 1ltavion & réaction avec
toutes les perturbations individuelles et familiales qui en découlent,

Un programme d'éducation sanitaire ne sera accepté dans une communaubé
que s'1l tient compte de ses desirs et répond 4 ses besoins les plus évidents,
Toute réalasation doit étre précédée d'une enquéte portant sur les-besoins

réels de la conmunauté et sur ses possibilités.
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L'education sanitaire ne sera efficace gu'autant qulelle aboutara 3
modifier le comportement des hommes 2 leur faire prendre conscience des efforts
persormels qutexize la conservation d'un bon equilabre physique et mental,

Hier 1'éducation sanitaire se liuntait & une simple anstruction au
cours te laguelle &taient enseignées des rezles dthygiédne.

Aygourdthui, 21 s'agib d'une veratable éducataon faisant appel ¢ la
participation active des individus, au sens de leur responsabilité famaliale et
civique, Elle a moins pour but de diffuser des régles gue de créer une
"mentalité de santé", des réflexes de vie saine. L'éducation sanitaaire devient

alors une véritable é&ducation socisle destinée A aceroitre le mieux-8tre des

peuples,

La tlche fondamentale du médecin d'hygiéne scolaire est non seulement
de surveiller 1'¢tat de santé des &coliers et d'intervenir dés gu'un trouble
fait son apparition, mais encore de pacticiper actavement 4 la réalisation des
prograi.wes dl'education samtaire 4 1'école, Clest une évolution normale de
12 médecine dont la conception s'est transformie au cours des sidoles ou elle
a commu trois stades successifs: dl'abord uniquement curative, la mission du
nédecin etart dlapporter aux malades les soins qulexageart leur état sans aubre
préoccupation gue le traitement de lforgane malade, Puis elle s'est attachée,
non seulement au traitement des maladies, mais & leur prévention, et depuis le
début du sitcle cette conceptaon a &t2 4 la base des lois de protection de la
santé publique et de la médecne sociale. Sans renier aucun des deux aspects
précédents, la médecans contemporaine a ajouté 3 ses missions curative et
préventive une mission éducative, son but etant d'aider l'homme 3 trouver le
plein épanouissement de sa personnalité, quelles que soient ses corditions de
vis,

FPour que les médecins responsables de 1l'hygiéne scolaire puissent

aborder les divers problémes gqu'ils auront a résoudre et remplir pleinement

leur tfche,le ministére frangais de l'éducation naticnale organise chaque amee
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un enseignement de perfectiomement domné a Paris avec la collaborataon de
1'Instatut de pediatrie sociale de 1'Unaversité et le Centre anternational de
1'Enfance,

Le programme général de ce cours d'une durée de six mols comprend:
- un rappel et une mise 3 jour des davers secteurs de la science médicale dont
la cornalssance est nécessalre au médecin scolaire (pédiatrie, hygiéne mentale,
neuro-psychiatrie ainfantile, physiologie appliguée A 1léducation physigque et &
1'orientation professionnelle, etc,);
-~ une étude critaque des conditions dans lesquelles fonctionnent les servaces
de santé scolaire et universitaire au point de vue adminastrataf et technique
(médecine préventive et sociale, problene de 1l'cducation des enfants déficients,
étude des programmes scolaires, etc...);
- des donnees pratiques sur llorgenasation de l'éducation sanitaive a 1l'ecole,

Sur le plan international, le Centre international de 1'Enfance a
organisé deux cours sur les problémes d'hyziéne scolaire powr médecins et
assistantes scolaires: le premier a reuni,du 9 janvier au 5 fevrier 1956,
28 médecins scolaires apparbenant a 22 pays et territoires, le second 23 par-
ticipants appartenant i 14 pays et terratoires,entre le 14 janvier et le 10
février 1957.

Le programme de ces cours comprenait six parties:
« Ltorganisation et 1o fonctionnement des servaces de santé scolaire et univer-

sitaire dans le monde,

Les problémes physiologiques et patholo.iques & 1'8ge scolzire,

lLeg problémes psychologiques et l'hygiéne mentale 3 1l'Age scolaare,

i

L'education spécialasée des handicapés.

- Lleducation samitaire & l'éccle,

Les relations entre les membres de l'enseagnement et le personnel sanitaire.

En juillet 1959 aura lieu a Paras le 3&me Congrés intermational

(1)

dthygiéne scolaire et universitaire'™'. Ce congraés, ouvert non seulement

1)

Secrétariat du congrés: 13 rue du Four, Paris (6éme).
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aux médecins mais & tous ceux qui, 4 un titre quelconque, s'intéressent aux
problémes d'hyciéne et de médecine scolaire et universitaire, &tudiera trois
guestions principales:
1)  Ies maladies infectieuses en milieu scolaire

a) les évictions acolaires dans les maladies contagieuses comiunes

de l'enfance

b} le dépistage, la surveillance et la prévention du rhumatisme

articulaire aigu chez les écolisrs,
2) Le milieu scolaire et la santé des éldves

a) problémes posés par 1'adaptation réciproque de l'enfant &

1ltécole et de 1'école & l'enfant

b) 1a santé de 1'écolier, plein épanouissement physique, intellec-

tuel et moral,
3) Ltépilepsae & 1'école.

Les médecins d'hygiéne scolaire st leurs collaborateurs ont un réle
essentiel 4 jousr dans la réalisation pratique de 1'éducation sanitaire 3
1técole tant aupreés des membres du corps enseignant, donmt ils sont les conseil-
lers techmiques, qu'auprds des enfants cont 1ls ont la responsabilaté,

Dans une conférence farte 3 FParis aux médecins d'hygidne scolaire, le
Professeur Robert Debré, président de llAcadémie de Médecine a insisté sur
"i'admirable occasion d'éducation sanitaire" que peut &tre une visite médacale
scolaire. Il a d'autre part fixé les objectifs essentiels de 1'éducation
sanitaire 4 1'école auxquels ils doivent s'attacher:

~ la connaissance du corps
- 11équilibre de la santé
~ la Intte contre les fléaux sociaux
- 1téquilibre nervéux
* ¥ %
Les membres de 1l'enseignement sont les principaux artisane de

1'éducation sanitaire. Ce sont eux qui donneront aux enfants les notions
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glémenterres d'hygiéne et ce prévention, ce sont ewx qui créeront dans leur
classe cette "mentalité de santé", bubt de 1'éducation sanitaire.

Powr faire face 3 ces responsabilites les enseignants doivent rece-
voir des notions précises sur le r8le de 1l'école dans 1l'éducation sanivaire
des populations.

1. Quatre enseignements seront la base de la formation des merbres de
1l'enseizmement:

~ Enseiznement élémentaire des sciences fondamentales: anatomie,
physiologie, sciences sociales,

- Fnsergnement de lthygisne genérale et individuelle et ces activiles

qui peuvent développer la samt: physique et mentale: propreté, hygiene

rurale, hygiéne de la mére et do Lllemant, secourisme, alimentataon,

4dcononie domestique.

- Ensexgnement de la medecine preventive et de la prophylaxie des

maladies scciales (tuberculose, paludisiie, trachome) qui, dens certains

pays ont une grave incidence sur la population scolaire,

- Conraissance de l'armement ..cdico-soci2l de la riégion: rBle des

orzanisations publigues et privees,

Nous donnerons comme exemple le pro.ramme pratique gue nous avons eu
1l'occasion de proposer dans certeines écoles de formation de maftres tant en
France que dans certains pays de la liedaterranée orientale,

1) Etude des besoins fondaaentaux de 1l'enfant au triple poins de
vue biolocique, pesychologique el social,

2} Ztude de la croissance somatique et du développement psycholo-
rigue de 1l'enfant.

«~ influence des facteurs héréditaires,
- influence deg facteurs familiaux el sociaux,
- anfluence des facteurs scolaires (adapbtation de ltenfant

4 1'évole et adaptation de 1l'école 4 1l'enfant).
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3) Etude des risques dominants qui menacent les enfants et des
moyens de les prévenir,

Ces risques seront variables suivant les régions et les épogues.
Dans certains pays, l'accent sera mis sur la lutte contre les maladies trans-
m1ssibles et les problémes de nutrition, dans d'autres sur la prévention des
accidents et la santé mentale,

4)  Protection de la santé de 1l'enfant 4 1'école,

- Nécessité d'une étroite collaboration entre le personnel
enseignant et le personnel du service dthygicéne scolaire.

= Organisation et fonctiomnement des services d'hygiéne
scolaire: l'examen médical et ses prolongements éducatifs et sociaux qui lua
dormment toute sa valeur,

~ L'Aducation sanitaire ) 1l'école, principes, méthodes et
évaluation,

- Liaisons 3 établair entre 1l'école, les familles et les services
sanitaires et socimux locaux.

5) Les probldmes spéciavx que posent les enfants retardés et les
inadaptés physiques, psychiques et socisux.

2. Une formation d!éducation sanitaire sera domnée dés l'Ecole nommale
et continuée sous forme d'enseignement de perfectionnement pour le personnel
en fonction:

1) Conférences périodiques avec exposition a lloccasion des réuniohs
pbédagogiques organisées pour les membres du corps enseignant,

2) "Journées" ou "Semaines" d'éducation sanitaire avec exercices
pratiques et démonstrations, films, exposition...

3) Envol régulier de documentation d!éducation sanitaire, revues,
affiches, brochures, Récemment 1'OMS et 1'UNESCO ont publié un *guide pour
1'étude de la formation 3 donmer aux enseignants en matidre d'éducation sani-
taire", document d'un grand intérét pour tous ceux qui s!intéressent & ce

probléme(l) »

(1) Guide en vente ehez lea libraires dépositaires des publications de 110MS
et de 1'UNESCO
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4) Sur le plan international, le Centre international de 1'Enfance
crganise des cours de perfectiomnement pour les membres de l'enseiznement, Un
premier cours 2 eu lieu du 13 février au 17 mars 1956 réumissant 26 partacipants
appartensnt & 20 pays et territoires, Un second cours pour le persomnel ensei-
gnant sera orgamisé i Paras du 12 janvier au 21 févrer 1959.

5) Nous signalerons enfin le concours que peut ajporter aux ensei-
gnants "1'Unzon internationale pour l'teducataion samitaire de ia poPulatlon“(l).
Cette orgamsation publie régulierexment une "revue internationale d!éducation
de la santé" qui rapporte des réalisalions pratiques faites dans les diverses
régions dv monde et organise tous Jes deux ans des conférences internationales.
La procnaine conférence internationale aura lieu en mai 1959 & Dusseldorf
{République fédérale d'Allemagne) et serz consacrée & "1'éducation sanmitaire
de Llenfance et de la jeunesse",

3. En 1954 le Bureau européen de 1'0.S a organisé 4 Grenoble (France)
une conference d'hygiéne scolaire qui a insisté sur les limites de 1l'éducation
sanitarre donnee aux écoliers.

Une éducation sanitaire poussée & llextréme aurait coane conséguence
dlinciter les individus 4 se preoccuper exagerément de 1l'état de leur santé et
dten faire les victimes désignées des charlatans. En oubre, par exces de zéle,
des &ducateurs samitaires maladiroits veuvent créer chez les enfants certaines
phobles ou néme un ébtat dltamx18té qu'il convient d'sviter.

De plus,un éducateur sambeaire qui prononcerait solennellement devant
de jeunes enfants la condamnation sans appel de certaines habitudes touchant la
nowriture, la boisson, la tenue d'une maison, etc... (habitudes qu'ils volent
constamment mettre en pratique chez eux) peut, en donnant A l'enfapt 1'impres-
sion que son milieu familaal est juge indigne, créer chez luxr un é&tet dlangoisse

qui, chez de jeunes enfants, se treduit par une tension famille-école.

(1)Secrétariat général de 11'Union Internationale pour 1l%éducation sanitaire de
1a population ¢ 91 rue Saint Denis & Paris.
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La premiére condition d'une bome éducation sanitaire est llenseigne-
mert par 1lexemple dont "1'école saine" est 1'élément indaspensable, Pas plus
guton ne peut imaginer llenseignement du dessin sans crayon, ni papier, m
gomme on ne peut envisager 1l'enseirgnement de 1l'hygiéne dans une école insalubre,
mal aérée, mal tenue.

Lteducation sanitaire a2 llecole doit &tre attrayapte, vivante, adaptée
et ne pas se limiter 3 des legons théoriques sur lthygiéne si souvent emnuyeuses
et sans portée, Elle doit partir de la vie, elle ne doat nas 8tre une mauvaise
vulgarisation de notions médicales .al comprises, ni une adaptation mineure de
1l'enseignement universitaire, Ce qui intéresse les écoliers ce ne sont pas des
dommées théoriques sur tel ou tel aspect de 1l'hygiéne mais leur vie d'enfant
avec tous ses problémes:

-~ Clest de 1la visite médicale scolaire qufzl faut partir pour domner
aux enfants des notions sur 1'importance et ltefficacité de 1a médecaine préven-
tave.

- Glest 1'épadémie locale de daphtérie qui servira d'exenple pratique
4 une legon sur les vaccinations et la lutte contre les maladies transmissibles,

~ Clest & 1'occasion d'un metch de football ou d'une quelcongue compé-
trtion sportive que le maftre parlera du rdle de 1'éducation physicue bien
comprise dans le développement de 1lfhowme.

Le plan d'enseignement &'un theme dféducation sanitarre dans les écoles
que nous avons jugé le plus richse en résulbtats comports guatre phases princapales:

Premiére phase : Son but est de fixer 1'intérét et ltattention de 1l'enfant en

partant d'doservations concrétes et de faits précis comnus,

Clest ainsa que 1l'éducation de la sdourité aura comme point de départ
tel ou tel accident d'auto sarvermu dans la région et largement commenté dans
les famalles, 4 1l'école, dans la cresse locale,

Deuxiéme phase : Le maitre ajoutera » ces cbservations personnelles faites par

les enfants quelgues themes de réflexion sur l'importance des cas de déces et
dtinfirmités permanentes qu'il est facile de prévenir par lféducation de la

securité {lutte contre 1ltignorance, 1'insouciance et l'indiscipline).

Tyoisiéme phase ¢ Elle sera réservée & lilutilisation de tous les moyens audio-
visuels dont pourra disposer le maf¥pe tels que films, clichés, graphiques,
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brochures, affiches, etc...
Quatridme phase : Phase d'évaluation qur permettra de juger dans quelle mesure

les notions précédemment exposées ont été assimilées par les enfants., Un tra-
vail personnel leur sera alors demandé (commentaire sur tel ou tel accident,
préparation d'un dessin avec slogan éducatif sur la prévention, démonstration
de soans d'urgence a dommer aux accidentés, etc...).

L!'éducation sanitaire sera adaptée & 1'8ge des enfanls, Pour les
jeunes enfants elle cherchera surtout o créer des automstismes, de bonnes habi-
tudes d'hygiéhe par la simple pratique guotidienne:

- 1'enfant apprendra o &tre propre : propreté corporelle et vestimentaire, pro-
preté A 1l'école et hors de 1l'école (dans sa famille, dans la rue, dans l'autobus..)
propreté morale vis-d-vas de ses parents, de ses maitres, de ses camarades;

~ l'enfant apprendra i se développer physiquement en se tenant droat, en respi-
rant 3 pleins poumons, en s'alimentant sainement, en pratiguant réguliérement

des exsrcices physiques quil seront rendus aussiy attrayants que possible;

- 1'enfant apprendra 2 préserver son équilibre nerveux en "s'immunaisani® contre
les heurts psychiques auxquels insvitablerent le soumettra le contaet avec ses
camarades,

Pour les enfants plus 8gss l'enseignement sera plus didactique toub
en conservant au maxamum un aspect pratique. Glest ainsr auton accorders une
grande importance aux visites documentaires d'hfpitauwx, de dispensaires, de
centres de santé, aux démonstrations pratiques au laboratoire (montrer aux enfants
des bacilles tuberculeux ay macroscope et des lésions tuberculeuses chez un cobaye
dissequé fixXera beaucoup mieux les 1déss sur ce qu'est 1la tuberculose que de longs
discours).

la ligwe des sociétés de Croix Rouge par ses sections de la *Oroix
Rouge de la jeunesse" peut apparter auax maitres une aide importante dans l'orga-
nasabion de 1'éducation sanitaire o 1'école. Toutes les sociébés nstaronales de
Croix Rouge, du Croissant Rouge, du Lion et du Soleil Rouges ont une section

"jeunesse" aupres de laquelle les éducateurs pourront obtenir d‘'ubiles 1nformations(

* % #

&Y

Le Siége de la Ligue des Sociétés de Croix Rouge est en Suisse, 40 rue
du XXXT décembre i Genéve,
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Il n'est pas dans notre propos d'envisager les relations de 1l'écdle
avec les familles mais nous voudrions insister sur 1l'importance de ce probléme,
Ltobservetion montre combien est nécessaire la coopération entre les parents et
le personnel enseignant dans tous les domeines qui touchent i 1féducation de
lenfant, De nombreux troubles de la santé physique et mentale de 1'enfant
sont 11és aux problemes familiaux et seuls de fréquents contacts entre médecans,
maftres et parents pourront y apporter un reméde, Cette collaborain on s'impose
dfautant plus qu’en dehors des problemes imnédiats que pose la santé de ltenfant,
elle faciliteraz son orientation gque rend si complexe la rapice évolution du
monde gul nous oblige 3 préparer llenfant non pour le monde d'aujourd'hui mais
pour le monde de demain.

Clest ainsi que 1'é&ducation du sens international de l'enfant est une
nécessité des temps modermes., Ce sens international est la prise de conscience
de notre appartenance 3 1'humanité, de notre responsabilité collective et de
notre solidarité vis-id-vis de la communauté des hommes., Difficile 2 obtenar
chez 1'adulte, elle est de réalisation plus facile chez l'enfant qui est libre
de tout préjugé nationaliste cu racial et A qui on peut aisement dommer 1'occa-
sion de découvrir par lui-mfme les dimensions du monde contemporain.

Clest & 1'8ge scolaire ocu se precise la personnalité de l'enfant, o
ge tissent les premiers liens de sympathiae en dehors du cercle famalial que
cette éducation devra comuencer en utilisant toutes les techniques audio-
visuelles dont nous pouvons disposer et en faisant appel 4 la sensibalité de
1'enfant, Le probléme qui se pose et gqur se posera avec encore plus de force
a4 nos enfants est de connaftre, de comprendre et d'aimer des &tres dont le
style de vie, les moeurs et les coubumes n'ont rien de commun avec les nbtres.

Margaret Mead, la célébre anthropologiste, raconte quiun chef indien,
agsimilé depuis quelques vingt ans dans la société blanche, exprimait ainsi son
gsentiment: "J'ai compris gu'il faut accepter comme son prochain tout homme gu'al
soit blanc, noir, jaune ou méme vert" - "Pourquoi wert?"” - "Parce qu'il faut

accepter d'avance non seulement ceux qu'on conmnait, mais ceuwx qui peuvent venir",
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"Lthomme vert", clest l'homne de demain, clest 1llenfant d'aujourdthui
nous pouvons esperer plus tolirant, plus fraternel, plus rempli de sagesge
nous l'avons &té, Jusqu'd nos jours 1l'éducation avait pour buit de préparer
honges 2 une fonction socisle determinie cans un cadre de vae precis. De
jours clest vers une éducatron intecnetionale gu'il faut tendre, ecducation
vespectera tous les particularismes naturels, légatimes, enrachissants mais

sera capable de trouver le denominateur commun qui existe entre tous les

peuples.,



