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ORIGInAL. FRAnJll.IS 

LA CAMPAGNE TUNIS IEmiIE ANTI-RMAD DA1JS LA. LUTTE 
CONTlUJ illS OPHTALMI S PURUmlITli1S "'JT m TRACHOME 

par 

10 Dr Rn.is 
Ghef do Serv~co au Centro ophtalmvloglque 

Dans uno etudo quo nous rvons publ~eo dans 10. revua du tra­

choma on 1953, nous .:,vons 6tudirf: un proJot do camprgne de masse contre 

los ophtalm10s pUrulontes; cotto etude cst en quolquo sorto la charta 

de In crunpagno ant~-rmad appl~quca on Tun~s1o dOPU1S tro1s ans an vue 

do combLl. t,tra .los ep1d6m~os do conJonctl V,J. tes Gn~sonn~ercs ot 10 trn.­

chomo. 

nous avons ma~ntes fo~s expose notro po~nt de vue sur la 

prophylax~o do 12 C8c~te on Tunlslo, qui ~st dlalllours In mOmo dans 

tout Ie Mc1.ghrob ot 10 Moyen-Onent. nous avons lnslste sur 10 fo.lt 

quo nos COOlteS sont duos ossont~cllomcnt nux ophtalmlos purulontcs 

ct on prrtlcullor ~ux cpldeml0s do conJonctlvltos gonococclquos, ~lors 

quo ILl. conJonctlvlto a ba~111os do Woeks vst reputeo benlgno. nous 

avons dlt ot repetons quIll inut cnV1s~~r 10 problemc do In prophy­

laXlc de In cec1to j ~~ns notre pays, sous l'angle des ophtalmles puru­

lontes d'abord, non p~s quo Ie tr~chome nc SOlt un fleuu qu'11 fal11e 

combnttre v1goureusomont, malS parco que nous conslderons quo nous 

nous dovons do moblllsor tous nos efforts pour aneantlr en premier 

lieu los epldem~os de conJonctlv1tcs gonococclques qUl, chnque an­

nee, dec1mont des vlllagcs cntlors : lIlanou 1950, Sfax banllGUe 1951, 

Zarzls, Bon Gardane 1952, Keb~ll 1953, ~l Gucttar, GaLsa 1954, ctc ••• 

Extlrper do notre pays les gonococclCS oculalros, c'ost done la ta­

che In plus urgonto; c'est on mamo temps 10. tache 10. plus facl1e at 

In plus rcnt,,,ble. 
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En affet, pour bien comprendre l'etat san~ta~re do 1a Tunisia, 

on pout oons~deror 10 traohoma ~nstal1e dens Ie pays a l'etat ondemiqua 

comme v~vant an quo1quo sorto en "symb~ose" avec l'hab~tant, at sur ce 

terraln s'~nstnllo 10 mad, ohaquo automno, quand mftr~ssont los grena­

dos,d'oii la denom~nat~on populairs de "mal dos gronades" donneo a la 

conJonct~v~te a bacino do Weeks; mn~s a l'ncme des ophta1m~es saison-

n~~res, des f1ambeos do gonococclCS ocu1a~ras 

tel ~llago, attelgnant avec predl1octlon los 

s'abattont sur tel ou 

enfants et semant Ie 

torreur dans uno popu1at~on ~nstalleo dans son trachoma ot sub~ssant 

bon ere mal gre son rmad automnel. En presenoe do oet etat da oho­

ses, il tombo sous les sons quo Ie prom~or devolr das nutor~tes res­

ponseblos est do luttor contre 10 rmad pour 7 pourchasser Ie gonoooque. 

Mals on outro, en s'attaquant nux ophtalm~8s puru1antes, on 

1utto contro 10 trachomo, car nous connalssons tous Ie role dos epide­

mlOS do conJonctlv~tes salsonnlsros dans l'ec1oslon du trachome; nous 

connalssons egalomont 10 ro1a aggrnvant des ophtalmies puru1ontos dans 

Ie conJonctlv~to grnnulouso ot nous savons tous Ie tendanoe a 1a gue­

rlson spontaneo du traohoma deberrasse de sos conJonctiv~tes associees. 

Campagne natlona1e ant~-~d 

En Tunls~e nous avons con9u une campagno annuel1e ~nti-rmad 

a l'exemp1c dos campagnas natlona1cs en Europo at aux E.U.A. oontre 

1cs effuctlons tollos quo In po1~omyalita ot 10 cancor, par exomplo. 

Notre ccmpagnc ost dlrlg80 contro los epldemles de congonc­

t~v~tos s~~sonnleros ot eg.a1omont contro 10 trachoma. 

Un fleau qUl attolnt dans cortalnos reglons Jusqu'a 90% de 

1a populat~on ost un verltab1e lleau nDt~onal qUl necoss1te Ie mob~­

l~satlon do toutes les enor~os. 

Auss~, Ie Presldont do In Republiquo,Mr Hab~b Bourgulba, 

a-t-l1 tonn a lnauguror porsonnel1emont In prom~ero oampagno nat10na-

10 antl-rmad 10 15 scptcmbro 1957. 

Dovant l'lmmonslt6 do 10. tache, a snvolr l'app1~catlon do 

cotto campagne a uno populat~on qu~ compto pres do 4.000.000 d'habl­

tants, ct do vent l'exlgu~te du cadro medlcal ot lnfirm~or specla1~­

se, II nous paru necossalro d'adJolndro a co dcrn~er, on plus de son 

ralo hnbltuo1 propromont tochnlque, un ra10 d'ensolgnoment en vue de 
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In formut~on ucc£leroo la plus etcnduc poss~blo, dopu~s los medecins 

~ntcrn~stcs Jusqu1uux groupomonts nat~onaux do Jcunosso, on passant 

b~vn ontondu per Ius sa~s-fommos, los inf~rmiors, los ~nfirm~eros at 

L.Al assJ.st~ntos secJ.alos. Cot onso~gn()ment comprcnd dos cours d'a­

natomJ.o, do clJ.nJ.quo, do therapcutJ.quo ot d'hygJ.ene; ~l ost sUJ.vi de 

stagos dans los hOpJ.t~ux; oes ceurs sont egalomont dlsponses au corps 

cnsoJ.gnant. 

M~J.s on outre J.1 nous a paru necossa~ro de fairc appal a un 

roseau pu~ssant ct otcndu c~p~blo d'attoJ.ndrc touto 10. population par 

l'lntcrmedlaJ.rc do 900 soctJ.ons repQrtJ.os sur tout 10 torritoiro , la 

rclevcmcnt sooJ.al, organ~smc d~rJ.go par notre grand purt~ nat~onal, 

Ie Dcstour, a offJ.cacoment contrJ.buG au sueces do notro campagno on 

mob~llsant dans 1a lutte ant~-rmad nJs organ~sat~ons natlona10s de 

Jounosso, Jounes gons ot Jounos f~llos quJ. ant ete lances en veri­

cablos commandos dans los C0J.ns los plus roculas .Jt los foyers los 

plus formes. 

La r8lo 10 plus ~mportant, quJ. cst devolu au Rolevemont 80-

o~al, cst un ralo d'educat~on san~tn~re; cotto educat~on san1taire Be 

fa~t ccrtes sur In placo publJ.quo, m~J.s 0110 d01t atto1ndro prJ.ncipa­

lom~nt 10. cellula soc~clo, clost-a-d~ro In faroJ.lle, on part~oulLer 1a 

mero ot l'onfant et n0n p~s l'~nd~v~du pr~s J.soJement. Ella utJ.liae 

tous los moyons tradltJ.Onllols et modornes; 0110 VJ.80 , 

1. A faJ.ro dlsparaftrc 10 crodo popula~ro do la ben~gn1te du 

rmad, prJ.ncJ.palo cause do nos cec~tus. 

2. Nous nous dovons do mottre on gurdo la populatl0n contre los 

mefalta dos guerlssours (,t de lours drogues, ainsl quo contro dos cou-

twnos porn~ClCUSOS (tel Ie respect de Ib~lus~on pa1pebrala provo-

queo par Ia conJonctlvltO). 

3. Nous nous dovons do vulgar~sor l'auto-traitcmont en J.ns~s­

tant sur los SOlns do proprete qUl 10 precedont. 

4. Nous nGUS dovons ~B".lomcnt d'lnformer Ia populat~on de l'ex­

treme contagJ.osite de 10 m31adJ.e (mouchcs, maJ.ns Gt Ilngos sales) ot 

do l'oxtremo faclIJ.te do s'on premunlr. 

La campagne ost ouvorte du 15 soptombro au 30 ootobre. 
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Rappolons qur In promlerc c~mp'gn, ~ ct~ lnauwuree soloncllo­

mont par hlr 10 Prosld(nt ~o In Republ1quo,Mr Haolb Dourgul~nj a TUD1S, 

Ie' douxleme pnr Mr Ie Sc.crotc.lrc dlT't[lt a 1~ Sante publlque ct nux Af­

fC'lrcs soclplo~Mr Ahmed Ben S~lah, a Knlrouan j sur Ie themo do In lutte 

contro les !Douches; Ie tr01Sleme, collo do cet te rnnoo, a ate lm::.ugureo 

ogc.loment pC'r Mr 10 Socret;ure d'~t::.t ::. 111. Snnte pubhquo c.t "'ux Affru­

rc.s 8001310s, a Kesserlno, sur 10 theme do In proprot6 (l'v2.u ct 10 sa­

von) • 

D:ns 10 GC'drc. do 12. c.ampagnc antl-rmail. so dcroul0 Ie somnine 

de l'ocoller 'ansl 4.u, 1[' ('OlTI"'lno de In merGe 

1. L.A1.iPAGNE JONTR._: L;S DPIDT'MrS Dr: J')nJJ~LTIVI1"S SAISONNIDJ':'S 

Cotto crumpngne s'attc.quc. [lUX ophtalmlos purulontes ct prlncl­

palomont c.ux ophtnlmlos gonococ~lqucs; a cot ~frct,un groupo mobilo an­

tl-rmnd cst dop6chu d'urgonco des lr slgnc.llsntlon du proml0r cus de 

conJonctlvlte gonococclquo; co groupe !DObl10, constltUQ d'un ophtal­

mologlste ct d'un bpcterl01 Jlste,c.lnsl quo du porsonnel sOlgnant, 

so rond sur les 110UX pour y proc~dor au pr~levemont ct a 1'c.xamen des 

secrotlons oculc.ircs d'uno part, nlnSl qu'au trnltcmont obl1~tolre do 

tout Ie qu~rtlcr au de tout Ie vl11agc dont l~ populntl0n oot lmmobl­

l~suo, Jusqu'~ l'oxtlnctl0n do I' JpldemlL (11 Laut notLr qu1uno 101 

r6commant dccretoo ~mposo 10 docl~r~tlon obllgntolro dv Ia conJonctl­

Vl to gonococClquo; pour donner ploln "Lfot .: cottc. 101, 11 LS:t formol­

lorn,"nt ~n(hqu", de )roc...,dor , l'lxarnon des seerct10ns do tout 0011 IlttOJnt 

d'ulcCr~tl0n cornoonno). 

Cotto OP(r~tlon ~ eta ~doptLe, par l'OMS sous lu dOnc)mlnatlon 

"dlopcr~t~on-pompl0r", cl. In. SUltc do son offlCn.CltC prouvbo par Ie Dr 

Dolon ct Ie Dr Ruot lors d" leur vXpe.dltlon a Ben Gprd~nc dans 10 Sud 

Tunlslcn, on 1952, l'ep~domlo de, Bon Gn.rdlln s'otale dcvoloppue a par­

tlr do ZnrZ1S, loc~llte dlst~nto de. 40 kl10metres 

42 pr61eve.monts aVC'10nt 6te falts,dont 31 C'voc gonocoquos. 

Sur 122 cos do conJonct~vltos apldamlqucs, pres de In ffiJlt16 dos 

mnlndos etolont ~ttolnts d'ulcerJo de In aornuo, dont 27 onfants 

nu-dcssous do 13 nns etnlont ~ttclnts d'ulcerLs porfores unl1u­

tor~ux ou bl1n~e.raux. 
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10 trcltomcnt d Jaso d'~ntlblotlquLs )t do sulfamidcs n stoppe 

I' up1d0mJ.o 0n l' oSp,-' cc do 24 heures. 

M~lS dOPU1S l'lnstltutlon do notro c~mpn011e nntJ.-rm~~ los epJ.­

d£mJ.os gonoco~clqucs ont dJ.sparu ot 1~ conJonctJ.Vlto a bacJ.llo do WeLks 

ost on VOle do r~gressJ.on; ceoJ., grace a In posslbll1t6, pour Ie mcla­

do, do so procurer los nntJ.bJ.otJ.quvS a prJ.x rcdu1ts ot do los trouvor 

~ pro~mJ.te do sa. resJ.uenoo» at cocJ. d~ns los cOJ.ns lcs plus elOJ.gnos. 

Uno survol11nl1co cst cont1nuollomant :'csur",c per les membrGB 

du Relevomcnt SooJ.al on vue do dvLoctcr los foyers non touches par 13. 

oa.mpagne. 

10 modJ.c~ent employe Jusqu'~ co Jour Let l'J.nsti~atJ.on de 

pommc,do d. I' a.urOomYOlno a 1%, m~J.s 11 C;X1StO do plus en plus frequem­

mont dos cas d'auruomyclno-rusJ.stcnts ct 11 faut cnV1sngor do varl0r 

l~ ~o dos antJ.ol0tlquOS. 

II. CAMPAGNrJ C~NTR L TRACHOME 

Nous pensons quo pOI' not.co camlX' gno antl-rmc:.d nous avona oon­

tribuC grcndom,nt d 1~ lutto nnti-trachomatcuso propromont dito, parce 

quo, comme nous l'~vona slgnale, les epld0mieB do conJonctJ.vltoe eni­

sonnleroa fncliltont Ie prop~~tJ.Jn du trachomc at ngGrnvont 00 dor­

nler quand 11 CX1St0; aUSS1 la rarofnctJ.on des conJ0nctJ.vJ.tos usso­

ciucs nccelerc-t-ol1o In tundcnco ~ In CUGrlSOn spontanae do la oon­

Jonotlv1cc grcnu10uso. 

ToutcfolS, nous pcnsons ct 1bllr. dnns los pnneGs a vonlr, una 

ch~rto antl-tr~oh -matouso proprcmcnt dl'8, comme nous l'~vons fcit pour 

les oonJonotlvltLs snJ.sonnleros : dnns notro cnquetc prelJ.mlnalro, un 

ocrtcln nambre do falts sont d'orts at deJa ncquJ.s I 

Nous dlsposons dluno or~nlsntlon redee pour In lutto anti­

rmnd proprom.mt dJ.Ge, crgO.lllSo.tlon b.::.s"o sur la co lpuratlon do plus en 

plus ctroJ.tc du SccretorJ.rt d ' 2tct ~ 10. Sonte Publ1quc et aux Affaires 

SoclCtles ct du Hclev\Jm~nt Soolal, comme noua l'a.vons lndlque plus haut. 

Nous ponsons,clle.utro part, quo clest sur 1[' famlile "t non sur 

l'lnd~vld~quo dOJ.t portor l'ofEort do In campagne antl-tra.chomatouse, 

un dCPlSta.go m~mc. approx~mat~r ost rt:lal~s3blc grllce :. la forma.ti(m ao­

coloreo do notre resonu tres etondu, pcrmcttant une survoJ.11anco con­

tJ.nucllc do tous los trachomrteux flOhes. 
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L'auto-tr,~tcmcnt do~t otr~ do plus on plus propcg0 at do~t 

etro conflu de preforonco ;" 11)1. mero, pour :!.ti;o:mdro toute la fo.nnllo. 

~nf~n, 10 tr~2tomont d02t etrc var20 ct tcnlr compto do In 

frJqucnco des C2S aureomyc~no-r~s2stants. Notons on passant que nous 

~vons ete parml los prcm~ors, ~voc 10 Dr Tabone, a preoon~scr l'aureo­

mYClnc dans 10 trn2tomJnt du trachomc, on 1950, h Londrcs. 

D'autro p0 rt, la prophyl~x~o ehoz I'Ccolior ot 10 n0uvoau-ne 

ost ~;~lom~nt reallsnblc. 

0e02 dlt, f~ut-il un tra2tcmunt cont2nu do 2 a 3 mOlS ou un 

trC:\1 tom<..nt dlscont2nu : nous panaons do plus en plus, que Ie tral tS.Jlcnt 

dlscont2nu ost 10 plus ratlvnnol pour los r:!.lsons suivant~s , 

1. I.e mr'lndo trc.chomf'.toux no Vlont ~, lr' oonsult.:tt2on quo dnns dos 

Cr'S blon dcfln~s J 

SOlt au d6but 'lunnd 11 so iJltUnt de troublcs 8ubJoctlfs 

(1::.rmo2cm,'nt, photophoblO otc •• ) ou blcn au dE:.cl~n d'une 

conJonct~v1to salsonn2ere, on d6couvro los folllculc8 tra­

chom('touxJ 

SOlt qu~nd ~l cnt ~tt~lnt do punnus; cos mulades uno f01S 

6oulug6~ uu bout do 10 a 15 Jour~ ~bondonncnt Ie traltcment 

do lour propr0 chef, at no rctournent ~ In consultutlon quo 

quond 21s SUb2$Dont a nOUV08U lour lvrm02cmont, lour photo­

phoblO ou leur pr'nnus, p8ndant Ie. SUlson chuuda, 10 plus 

fr6qucmmcnt; 

- D~r oontro, Ie trachomutcux chron~que cst 10 consultant 10 

plus ~ssldu ~ causo des slgnes subJectlfs qU'll trains con­

t1nu~1Iom[nt dorr1cro lUl. 

2. Duns los c~s do trachomntoux guerls spontcnement ot qu~ 8 ' 1-

gnorcnt, l'lntorro~.tolre revelo quo cos derniors ont souffcrt parfols 

do oonJonctlvltos b6nlz,nos, In plu~~rt du temps pondant l'et6 ot l'au­

tomno, a l'opoquo do l'6pldcmlc des conJonct1vltos SU1SOnn1erOS; cos 

trachomatoux c1catrlc201s ont guerl de leur uffoot~on, sOlt spontun6-

ment, SOlt par un trcltcmont untlseptlquo anodln. 

II d6ooulo do cos obsurvatlons qu'un Lrc.ltomont C1Se. ntinu du 

trcchomc parnit au debut rctlonnol ~t sufflsant, m~lS co trnitomant ne 
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dcvra~ t etl"J apphque qu' nu cours dos mois d' eto at d' automna a. l' 6po­

que dos 6p~dGm~n~s de conJonct~vitos saisonnieros. 

Pondant comb~cn de Jours par m~~~ ot comb~on de mo~s,faut-il 

appl~~uer ce tra~temont? Faut-~l l'appliquor a la demands du maL~de 

quand :11 seuffro do larmo~em,mt, do photophob~o ou do pannus,ou syatema-

tJ.quom nt ~ tous l~s trachomatoux ? C0C~ dLmando una etudo seriause 

qu~ no pout ftrJ fa~ta quo par un ophtnlm01oglstc nat~f du pays, en 

connaissnnt la lcnguo ot los meeurs at so cons:::.crc.nt uniquoment aI' e­

tude 6p~demJ.ologJ.que, statJ.st~quo et d'exp6r~mont:::.t~on therapoutiqus 

Gte ••• 

II ost ontondu quo l'~nter6t de cotto Gtudo ost double I 

1. Prophylnct~quo, surtout choz les nouveau-nos. 

2. Th6rapeutJ.que, duns los oas recents de tr~chome I at I~ohoz 

los onfnnts en partJ.cul~or. 

LLs trachomntoux encions foront l'obJot de sOJ.ns en VUe de 16 

prophyl~x~e des sUJots saJ.nsJ coplndant, uno operation ent~-tr1ohiasi8, 

graco a un commando motorJ.se, cst p~rt1culJ.eroment J.ndJ.qu0o en dohors 

do l'6poquo dos ep1cemJ.os d oonJ0nctJ.v~tos sa~aonnJ.eroa. 

II va de S01 qu'uno poht1qU,- de lutte contrc los :f:audia, 

l'J.gnornnco ot la m~sero,constJ.tue une base neoessniro pour l'eradioa­

tion du trcohomo t des ophtalmiGs purulontos, 1es nntib1otJ.ques ne 

pouvant pr6tondrc, d CUX Bouls, von~r a bout do cos fleaux. 


