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LA COLLECTIVISATION CONSIDEREE COMME PHENOMENE
PSYCHOLOGIQUE DE NOTRE EPOQUE *

par
¥. le Dr C. Constantinides
tro
Profossa reité d’Athdnes

L?individu ot la société sont doux réalités cooxistantes, dépendant
D’une de l’autre ot s?influengant réciproquemcnt. Afin de définir la valour
do cog doux ontités on vuo de prendre des décisions dans un congrds dc santé
mentale, 1’individu concrct, 1’homme qui-existe, ot qui soul est douéd du sontimend
de 1’oxlstonce, doit Stre 1’objet cssenticl et le point de départ dos rochorchos,
car ¢’est lui qul cost & la base de la société, cao n?est pas la socidtéd qui fomme
L'hommes La société nc pout pas existor sans individus, mais 1’individu pout
vivro, on tant qu?8tre oxistant, sans lc sccours de la société, En conséquence,
la psychologio de 1*individu ot sa psychopathologic doivent 8tre A la basc des
rccherches sur los probldmos de santé mentale de la populatione

Toutcfois, lorsque l’on considdrc que 1’homme, en gqualité d’ontité sociale,
(collective, do massc) présente une psychologic ot une psychopathologic différens
tes, 11 faut égalenent 1’onvisager comme mombro de la socidté afin d?établir les
différentes conditions do vie socialc et collective qui viennent prometvoir our
troublor son bien-8tre mental.

En parlant do la santé mentzale en général, noud pensons 3 la santé montale
dee individus ct non pas & colle de la société. En mentionnant la santé sociale,
nous nous référons aux conditions approprides de structure sociale qui
favorisent la santé de 1’individu, santé physique comme santé mentale. En
conséquence, l’individu doit &tre 1l'objot do soins de la part de la société.
Toute autre considération (société, dtat, institutions politiques, gouvernoment)
doit &tre dcartée, notre seul but c¢?ost lc moyen d*atteindro le bicn-dtre
individucl.

Dans cos circonstances, 1’hommec en tant qu’entité psychomatiquo doit &tre
onvisagé tant du point de wvue physique gque du point de vue mental. Il doit
également 8tro oxaminéd dans ses relations avec lc milieu social, il feut lc
considérer dans sa famille, dans la population comme membre de se race, dans
lz génération & laguclle il appartient, dans lo pays dans loquel il vit, tout
en tenant comptc du gouvernement qui lo régit.

En outrec, il faut 1%envisagor par rapport 3 son traveil et dans ses
conditions matériolles et économiques. De nos jours, les conditions do vie
défavorablos causéos par la guerre (probldmes de logement, mangue de sécurité,
orientations ldéologiques chaotiques) sont venues s’ajouter aux facteurs
héréditaires mentionnées au préalable et forment un autre aspect du probldme
qu’il faut analyser.

Parmi les différents factours contribusnt su bien-dtre mental do
1?individu, 1l%’un des plus importants est ls conservation intégrale dc
1?individualité ou de la porsonnalité dans la vie socialo.

Los factours contribuant 3 cot état et indispensables pour la santé
nentalo sont nombroux. Dans cettc étude nous examincrons le facteur qui par
Son oxistonce ou son absence détemine d’unc fagon ou d?une autre 1’intdgrité
de la personnalité des individus ot, on conséquonce, leur santé mentale. Ce
facteur, clost 1’cmprise qu’a 1’enscmble des individus, 3 savoir le gouvernament,
entité unigue, sur chague individu. Nous pensons ici 3 la domination puissante
de 1’état sur 1’individu qui ontrainc des troubles dans 1’indivlidualité ot crée
lo phénomdne psycho-social de la collectivisation de la population.

¥ Bxposé foit & une séance plénilre
du colloque
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On a romarqué gue lorsque 1°Etat dominc fortoment les individus, lour
état psychiquc nommal est medifié, .ils perdent leur individualité et lo
phénomdno de collectivisation s?gnsuite Un tel état de choses, comme nous le
verrons, n’ost pas favorsble 3 1la ganté hentale de 1?individu et ¢o n’ost pas non
plus une menifestation de la wisw sociale normalc.

La collectivisation ost un phénomdne social do notre époquee On pout en
trouver l’originc dans 1’organisation systématique du prolétariat. Dc nos jours
c’cet un phénomdne trds csrsctéristiquo, résultat dc certaincs causes ct
particulidrament de cortaincs modalitds dos systimes sociaux et politiques
cxcergant une domination cxtrémemont forte sur 1’individu.

Analysons tout d’abord ce qu’est cc phénonmlne de la colloctivisstion
ot en quoi il consistc. Voyons ensuite s'il créc des conditions favorables ou
néfastds 3 la senté mentalc et doit done Gtrc approuvé ou rejoté du point de
vuc santé mentslo,

Lorsque hous parlons de collcetivisation nous ne pensons pass & ce
phénomdno passzger que représentc par oxample 1?ammée pendant la guerre, mzis
sux modos dc vic permanents qui résultont d’uh cortsin type de struecture
socialc ot qui ost créé tout particulidremont par cortains régimcs socisux
qui inévitablomont donnent naissance au phénomdne social de la collectivisatione

C’0st un falt reconnu que, d’instinct, 1l°homme vit cn collcctivité ot se
trouve ainsi sous 1’influcnce d’un csprit social collectife« D?autrc part,
pourtant,” il ost un &tre qui s sa propre porsonnalité ot con cc scns il diffdre
des aninmaux ot d¢ 1°homno pramitif qui viveit on troupcsu. Dans la vic des
nmasscs, 1’homno clvilisé doit préscrver et dévaloppor sa propro porscnnalité
afin de sc différoncior do 1'hommo primitif qui connaissait oxclusivement la
vic on collectivité. Ce phénomdne nc sc produit peint lorsque 1?hommo
devient un élémont d’unc masses Et nous savons que 1’homme joult d’un état de
bicn-8tro on tant qu’ftrc social lorsqu?il pout so développer sans qu’il y ait
conflit avee la socidété, lorsqu’il sc séparc, notamment, de la masso ot vit sa
propre vic individucllo on apportant libroment sa contribution 3 la collectivité,
non pas par nécossité ou par force, mais parcc qu’il est consciont dc sos dovoirs
cnvers cotie colloctivité,

Afin de définir lc phénomdnc de la colloctivisation du point do vuc
psychologiguc, nous devons nous souvenlr de la psychologic des massos.

Les masses, comuc nous lco savons, sont dominédes par un sentimont avouglo
ot los principos do ralsonnement ot do penséo cbjoctive sont abolis. Dans la
masse, 1’homme dovient un automatcs Il est soumis A la suggestion colloctive.
11 perd sa volonté persennclle’ libre, sa congciencc ot sa manidre perSonnclle
dc ponsers En outre, il n’agit plus en tant qu’ontité persomnelle, mais
uniquomont 3 travers la colleetivitd. Le sontimont de liberté et de libro
arbitrc cst aboli ¢t le développoment de sos penchants ot de ses vocations
diverses cst ontravé.

Dans unc collectivisaticn achevée et particulidrement dans la
collectivisation pormanente, la prétendue individualité ost abolie ot 1?état
indétorminé de 1’homme non différoncié ost crédés Lfunifommité de pensées, de
scntiments, de désirs, d?actions on général, lo manque do caractdre personncl,
1%abscnco d?un accont spéeial ot de coulcur dans lz vie des individus, voild
les taractéristiques cssenticlles de la collactivisatione. Et cela provient du
fait que dans lg collectivisation 1’individu cst ocntidrement absorbé par la
massc ¢t devient dnconsclent du point de’ vue psychologiques Lthomme devicnt
unc particule d’un tout, il n?est nfne plus wn nunéro« Le-mode de vio social
dos Indiwidus st ainsi abaissé vers tmo vie ¢t une organisation sociales do
troupcau, ct trds souvent, vers unc oxistence aninalee.
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Ia nssse est unc forec aveuglo qui nivello sos membres ot los détruit
tant nontalgment que pkys¢iquemente La massc, clest 1l?opposé de la porsonnalité,
¢’ost un onnend de 1’individu, c’ost un ébet privé de toube individualité
consciontos L’hormo y pord sa.porsonnalité of méric son &nec.

La massc oncourage entrg autres la criminalité, car elle met en
nouveriont lo collectif (Jung) ot artraine des guerrcs, des destructions, des
révolutions, etc.

Lo masso ne peut jamais produire de créations civilisées, norales,
artistiques, cu sutres. Au contraire, clle cst toujours destructrico ot 1l’on
pout néme dire que ls dostruction et son but. Tout avantage qui puisse découler
de lo masse en est un résultatifidivoct et provient par oxomple d’unc guerre.
Aucun avantago diroct ne pout 8tro créé par l?homme dans une cntité collective.

De nos jours, la masse sult des tondences particulidres telles, qu’clle
®o retournc contre les groupes sociaux ot contre toute personne qul n’en fait
pas partie, et on général elle ¢st destructrice et criminelle. De plus, clle a
tondanco 3 créer uno socilété anorphe, scnblable 3 celle de 1’homme primitif,
ot qui entraine lo négation de la porsonnalité et de la civilisatione

La colloctivisation 2 créé l’horme de la nasse ot c’est un type d’homme
caractéristique de notre époguos Le' collectivisation. sous la domination ot sous
la violence d?8tres gue, 1’on considdre corme 1°Ftat, mais d’un BEtat esscntielle~
nent différent de 1?idée de patrioc, c’ested-dire la colloctivisation corme
organisation socialc pure ne congtitue pas un idéal car cetie condition nc
corrcspend pas 3 un beosoin important de 1%&me de 1’homme civilisés Cfest un
état que 1’on pourralt comparer 2 une situation dons laquellsc les hombes so
donnent commoe idéal 1’instinet alimentairs, 1déal trop bes ot bestial pour
8tre considéré comme tel.

Vu cos considérations, nous constatons guc dans la massc, la perscnnalité
qul cst le but méme de, 1’évolution de 1l’homme ot le facteur essentiel de son
bien-8tre poychique est compldtement abolies Afin que 1%Individu puissc devenir
unc personnalité eonsciente (ot ce n'est pas un privildge commun) il ne doit pas
3trc uno particule de la masse sinon il devient un élément inconsciont de cette
nfne nasge. Au'contraire, 1l doit se différencicr, 1l doit en échappor. GC?cst
alors gu?il acquiert unc valour pour luil-nméme et pour son milieu et mainticnt
sa santé montale. DLa sociétd évoludo est caractérisée par le nombre de
personnalités évludes. A-cette rdgle psychologiquc s?oppdse le phénomdne de
la collectivisation car ce phénomdne abolit 17indépeéndence, le pouvoir créatif,
1a liberté individuelle-ct cntrave le développement de-la personnalité; ces
déclarations reposent sur des données scientifiques.

I1 faut mentlonner particulidrement la collectivisation de la jounesse
dans certains idéaux, ce qul wmpdche leur orientation vers dos tendances
différentes du monde psychiquo et spirituel et pervertit leurs sentiments.
L’homme doit &tre suffissmment libre pour pouvoir mettre 3 1’épreuve dans
des voies multiples ses capacités et ses caractéristiques mentales inndes.

Cc sont 13 des caractéristiques et dos résultats de la collectivisation
du point do vue psychigue. Il va sans dire dquc du point de vue santé montale
cet état de vie sociale et psychique ne saurait promouvolr en aucune fagon
la ‘santé mentale de 1’individu. Au contraire, il vient & pervertir et la
troublor car il we correspond pas sux bescins psychiques fondamentaux de
1’homme et doit 8tre considéré comme pethologlque pour la santé mentalc.

Corme je 1l’ai déj2 indiqué, lo phénomdne de la collectivisation est
gppart pour la-premidre fois corme phénomdne social dopuls que des efforts
ont été déployés pour organiser le prolétariat. Cc phénomdno existe dans
toute société mlne dons des circonstences normales, dans certaines classe ot
dans certains métiers. IEn outrec, c¢?est une particularité de 1’homme que de
g’forganisor on collectivité chaque fois qu?il ne se sent pas 3 la hauteur de
la lutte pour le vic (syndicats, organisstions de travailleurs, ctc.)s La
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tondance vers la collectivisation se fait particulidrement sentir dens les
classfs inférieurcs, qudl que soit lo-progrds deo 1a société. D?unc fagon
générale, Ies classos inféricurcs sont suffisamment évoludos ot rudes.
Elles sont ¥l’inconsciént" dec la société. Ellos sont wnc matidre premidre
qui sc transfome pou 3 peu pour former les classes supéricures qui sont,
clles, la "conscioncoM de¢ la société. Si toute 1# soclété doviont massc,
nous nous trouvons devant unc évolution qui sclor la psychologic profonde
(Jung) provient du fait quc toute la sphdre psychique = été conquiso par
1?inconscicnt. Mails nous savons que c?est 13 un état psychiquo morbide
(psychosc, psycho-névrosc). Pour cette raison, une ecollectivisation qui
comprend toute la scciété ost un évinonent primitif ot morbidc.

L?organisation purencnt unilatérale d*une société (technique ou
nilitaire, par exenple) tond égaloment vers la colloctivisation et soppose
aux boscins de santé mortale.

Lo degré naximum de collecetivisation a licu lorsque 1’Etat 1?imposc.
Ctrmo je 1%al déjd dit, c’est un fait qui se produit temporsirement dans des
circonstances cxeeptionhelles,- par oxemplo, pondant la guerre ot d’une fagon
pemancnte dans les stats ot régimos soelaux totalitailres 3 dos fins sociales
ot politiquos. Coes formos d’état scnt le communisme ot le fascisme. Mais
méne le socialisme tond vors cette dircctions Dans ces régimes 1’idéal ost
1n nasse ot non pas 1’individu ot 1’gccent a ainsi été transféré do 17individu
vers la massc. Une forme abstraito de la masse, c?ost 1’Etat qui, du point
de vue psychologique, ost unc entité collective ot nom pas individuslle.
Cetto entité non Individuells est devenuc le but unique et exclusif de la vie
nentalc des homries, alors qu’elle devrait 8tre un instrument de leur bién-8tre.
Cet accent exclusif nc correspond toutefois pess aux besoins psychiques de
1’8me évolude, guel que soit 1’angle sous lequel on cxaninc cettc question.

Dens les conditions socialcs de cot ordre qul résultent de la domination
d’unc ontité unique sur 1’individu, ce dernier, étant obligé dc vivre dans un
cercle étroit d’idéaux et de buts sociopolitiquos, perd son indépondance; il est
entravé dans son évolution, il suffoque et pour finir il cst'collcctivisé. Done,
la domination trés forte de cotte ontité unique sur les individus cst néfastc.

I1 faut rolever quo d’une fagon ou d’unc autre, 1’csprit, qui domine en
chaquo ccessicn, nc correspond pas aux besoins variés de 1'individu et en
conséquenca 1’individu subit des dommages. Nous pouvons citer cnaxemple lo
Moyen-Age ot 1’esprit religioux prédom%nait; c*était un état qui donnait
satisfaction eu sentiment religiocux de’ 1’hommc ssulement, sans sfoccuper des
autros sontiments. L?esprit pratique ¢t mécanique de notre époguc ne pout
apperter dc satisfaction qu’aux capacités correspondantes, tandis gque tous
les autres éléments qui sc portent vers des buts divers sont nécesssircmont
néglipgés.

51 un tcl dommage s¢ présonte dans 17état naturel des choses, il se
présente ostenticllement dans des régimes qul imposant des modes de vio
nettement seclopelitiques, dans un cadre étroit de pensée et d’activités,
acconpagnés par la coercion excrcée contre tous ceux qul s’en écartent.

Je suis d’avis que 1l’chjet essentiel de- 1?individu comme de la société
doit 8tre 1’individu. C’cst 3 travers 1’individu qu’il faut servir la
collectivité. Yorsque les activités d’un’ individu sont propices 3 1’individu
lui-méne, clles sont égalemont propices & la collectivité, Une action purcment
égotste de la part de 1’individu ne Iul apporte aucun avantage car elle n’en
apporto aucun & la collectivité.

Ceci nous porte 3 dirc que la collectivisation est un signe de la
structure ot do la vie sociales de notre époque. La collectivisation ost un
état de chosds primitif car elle entrafne une régression dc 1’horme vers un
état prinitif. Lo donger de régression psychique decs populations européennes
vers un état primitif, dfi & Isa collectivisstion, est trds grand.
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Nous devons ajoubtor que vu les circonstances de la guerre, vu lcs
privations dc tous ordros (probldmes du logement, ecxpatrdation, ctc.) on
g?cfforce de réduire los populations 3 la misdre. Les privetions entrainent
unc réduction de la tolérance mentale ot do la résistence p' ysique, des
décoptions, un épuisemont, et finalement 1l on résulte la collectivisation.
Lorsque 1’hommo n’a Iﬁen,, il peut facilement forgor des sentiments anti-
sociaux ot tendrc vcrs 1o collectivisation.

La négation do 1s valeur dec la collectivisation n?impliquc pas
forcémont un accent sur 1’individualisme absclu. Une tclle Individualité cst
égalopont un phénermdne pathologique car la vie sociele et psychique nomale
dans lc scns de la civilisation se compose de doux facteurs, 3 savoir,
1’individu et la société.

Pour finir, sl 1’on dovalt montionncr los besoins variés d’unec vic
socialo normale en pourralt les énuméror bridvement comnme sult:

Le besoin esscnticl c’ecst la santé montalo, 11 en découlo la santé
physigque, résultet d’un état sain du systdme nerveux centrasl comme du corps
en générale Il fout aussi envisager la santé mentalc dans ses relations avee
los facteurs oxtérieurs (psychopathologie par 1*influence). Un autre besoin
ost la satisfaction de certaines tondencos instinctives conformes aux
cnseignerients do la psychologie, do ls psychiatrie, de 1’hygidne ct de 1la
moralee Pami ceclles—ci 11 faut comprendre une certainc tendance vers divers
bions matériels nécossaires 3 le vic (alimentrtton, logement, atce)e Il faut
égalament mentionnor ls satisfactionde penchants mentaux varids (intérbts
intellectuels)« La conservation de la porsonnalité et 1?absenco de collectivisaw
tion qui ont déji été montionnds sont comprises dans les besoins d’une vic
sociale nomale. I1 faut insister tout particulidrement sur l'avancemont
spiritucl et sur les aspects de la vie morale, tout particulidremont chez
les adolescents. C?est 13 qu’il faut comprendre également 1lfsmour dans le
sons chrétion du terme, la conscience de la moralité ot du droit, de ndme gue
la fol on Dieu ot les idéaux chrétiens. Unc autro condition essenticlle pour
une vie sociale normale, c’est la satisfaction de lamour de la liberté ct
1’institution de la famille., On peut en dire autant de la patric pourvue dfun
régimc accoptable assurant la libertéd et une vie équitable 3 chaque individu.

Cc sont 13 los principes éterncls de toutos les époques ot pour tous los
hommecs, qui constituent la basc cssenticlle de ls santé montalc des individus ot sur
lequello s?érige lour vie socialo.

LEpitaphe dc Périclds contiont un grand nombre des points montionnés
cl-dessus ot qui restent absolument valables de nos jours. Ainsi, parlant
dos conditions socialos ot politiques créant les meilleurecs relstions entro
1’individu ot la société en général, comme au sujet du meilleur mode de vie
des individus en tant que citoyens, Péricles dits

Motre régime s’sppelle démocratic parce qu’il a é4é organisé de tolle
fagon & Btre fondé non pas sur la minorité mais sur lamjorité (sur la grande
nasge de ln population) . Conformément 3 la législation de ce régime, chacun
participe & égalité (chacun a los nfmos droits) aux différends privés, mais
dans la récompensc do la valour individuelle de chacun, la préférenco ost
donnée, dans les fonctions publigues, 3 coux qui ont ramporté des succds dans
une disciplinc quelconque d’activité soclale, ot 1%on ticnt compte plutst de
la valcur pcrsonnelle individuelle gue du rang socilale Personne n?cst cxclu
des fonctions publiquos 3 causc de son origine socialc modeste ou parce qu’il
se trouve pauvre, alors qu*il est 3 méme de rondre d’excellents services 3 la
société. Et comme dans nos relations avec 1?Etat nous vivons sous la
protection des lold sans aucune restriction, ainsi dans nos relations quotidienna
nous vivons libérés de cette influence réciproque que 1l’on trouve dans des
occupations quotidionncs et nous n’avons aucune raison de nous opposcr au fait
gutun individu agisse selon son grés. Dans 1la vie publique, nous évitons
toute 11légalité, ossentiellement par la décenco morale gul nous est inspirde
par lc rospoct nutucl. Nous obélssons en tout tomps A nos chefs et 3 nos
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lois comme égalenent aux rdglos qui ont été écrites pour la protection des
déshérités, comme aussi & celles non écrites qui condamnent coux qui les
transgressent en unt igndminie indiscutabls!. ‘

Do plus, en co qui concerne la possibilité qu’a chaque honmo de
développer Sa personnalité dans la sociétd, PéricRds ajoute: "o suis d’avis
que chaque citoyen a l’oeccasion de formmarsa personnalité et do développer acs
capacités individuclles dans différente méticrs on acquérant des gualificaticns
gxccllontests

Et quant au fait que chaque société (Etat) doit devenir un exomplo de
civilisation ot présenter une ligneo de conduilte pour los sutres, ce qul n?est
pas du tout le cas de nos jours, car les soupgons, les intrigues ot la haine
prédominont, Périclds dit:s "Nous ouvrons notre citdé & tous. Nous n’cxclucns
jemeis un étranger d’un enseigncment ou d?un spoctacle car nous ajoutons foi
3 notre ceursge porsonnel qui résulte de notre éducation libérale non Imposée
par lcs lois plutSt qu’d dos préparatifs de guerrc et 3 tous les nonsconges
qu?elle cntrafne'.

En résumé, nous disons que la colloctivisation est un phénomdne de la
vie scciale de notre époque et qufelle ast un signe de la régression do 1’indim-
vidu vers un état animal primitif. Ls collectivisetion n’ost pes du tout
conpatibls avee lo développoment et la promotion de 1’homme ot de la clvilisatlone




