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L’ENSEIGNEMENT LE L°HYGIENE MENTALE AUX AGENTS SANITAIRES®

nar lc Docteur ¥ Melki
Professeur Agrégé & la Faculté Frengeoise
de Médecine de Beyrouth

L’enseignement de ’hygilne mentsle s’inspire de trois notions
fondanentales qui carsctérisent 1’esprit médical d’aujourd’hui:

1, Orientation de la médeclne wvers la Prévention,

L’horme moderne instruit des progrds scientifiques devient de plus
en plus exigesnt vis-3-vis du médecin. Non seulement il sttend du
proticien de le gudrir de la maladie, meis son souhait serait de pré-
gerver ca santd par une étroite coliaboration avee le médecin et par
une éducation préventive qui faisgit défaut jusqu’? ces derniers tenps.

2. Remplacement &’une vision exclusive de la meladie par une optique
de santé.

Ies Stats pethologiques éclalrent certes les lois de 1z nrophylexie
rneis dons tous les domaines de 1a médecine, 1’étude de L’homme sain
s été trop souvent négligée au détriment de L’homme malade. La période
nctuelle est en train de réparer cette erreur et L’homme ‘d’zujourd’hui,
opr&s asveir étudié 1’univers norbide, tend de plus en plus & dégager
les lois 'de la vie ssine.

3. Retour 3 Lla nédecine de L’homme complet.

Ie médecin, conscient de la nécessité de considérer son malade, non
pas uniquerent comme un porteur d’orgsnes nalades, nais comme un homme
dans sa totalité, ge sent parfois incompldtement préparé & cctte téche,
Dans une médecine intégrale, la personnalité du medecin est chose de
premidre importance. Il ne s’agit pas seulement d’un.conmportement )
extéricur mailg bien d’un dévelovpenent intérieur, de la profondeur ct de
la maturité de sa personnslité. Un médecin qui est demeuré immature
sera pauvrenment doué lorsqu’il sera confrontéd evee une moladie cnracinée
dans des dimensions qu’il ignore lui-méme., Pour domner & son acte
nédical toute sa valeur, le médcein doit se conquérir lui-mére d?abord.

x Exposé falt & le "Séance de Communications",
le vendredi, 4 décembre 19853
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Ces notions qui aoustpndent notre enseignement, rapidcnent rappclées,
disons quelques rets de celui-ci.

Au Liban, od la médecinc prdéventive s’impose d’une fagon urgente dans
plusicurs donsines, nous n’avons pas craint d’introduire L’hygitne mentale
dans notre cnseignerient d c8td des grands problémes de la santé publique et
de la médecine sociale Avent méme d’avoir pris connaissance du rapport du
Conité d’Experts de i’OLa sur la sznté mentsle {série des rapports technique
N° 31) nous svions en pollaboration avee M.k, Mauric ot Laigret, institué
dars le cadre de L’enselgneﬁent de 1sm Iudeclne priéventive et de 1’hygiéne,
des cours sur L’hycilne necntzle tant 3 la Feculté frangaise de Médecine, dés
1949, qu’a 1a Croix—Rouge Libansise, dés 1950.

Destiné auwx futurs agents sanitaires {(étudisnts en nédecine de 5&re
annde & la F.F,M,, infirmilres et sssistantes—-sociales de premidre et seconde
snndes & 1o Croix-Roupe Libsnaise) notre enseignenent ne visait nullement 3
former des spécialistes en hygidne mentale. Plzgant cet enseignement dans
un cadre de prévention, comme un &léncent d’une science de la santé, et comnc
urne bese d’unec nédecine intégrale dc I’hormme; notre but est méing Le recherche
d’une technicité, que 1la diffusion de nctions fondamentales. 11 consiste:

1, A engeigner sux futurs sgents senitaires, ce qu’est 1a santé mentale;
ses bzscs et ses rapports avec 1’hypidne nentale.

2. De lcur donner une connslssance suffissnte de la structure et du
développement de la personnalité humaine 2 la lumidre des acquisitions
psychologiques récentes.

3. En ce faisant, leur apprendre que lc contact avec le malade n’est

pas uniquenent et strictement d’ordre nédical, mais égalcment un contact
humein, et qu’ils peuvent par conséquent, avoir une action directe sur
1’hygiéne rentale dans leur téche guotidienne; enfin, qu’ils doivent
Juger les probidnes nédicsux dens une perspective humaine.

Ie Conmité d’Experts de L’OMS reconnait d’ailleurs que c’est le personnel
de la santé publique qui dispose des meilleurcs pcssibilitdés d’amdliorer
la santé nentale,

L. Enfin, préparer les futurs agents sanitzires & cette tfche en mettant
en relief la nécessité do se connaftre pour mieux conneftre les autres,
parler leur langue ¢t comprendre leurs réactions, rdalisant ainsi le
message millénaire de Sccrate sur le frontispice du temple de Delphes:
"Connalg=toi toi-méne’.

Nous savons que cet, enseignement n’est nas complet et n’a pas encore

atteint sa compléte maturité. Mais, conseicnte du rdle gui nous incombe,
stimulés par les travaux et les recommendations des experts de l’OMS encouragés

par des réunions de spécislistes corme 1a vtre, et trouvant suprés du Révérend
Pére Chancellier toute 1’aide nécessaire, nous nous propescons 3 L’avenir ce
dévclopper cect enseipnenent en coopération avec les autres chairecs de 1la Faculté,
chaireg de Médecine interne, de Psychiatrie, de Pédiatrie, afin de coordonner
et d’unir nos efforts vpour dégager chague fois gqu’il est nécessaire de le faire,
1’inportence de ce problére, réalisant ainsi le nmeilleur climat pour L’effico-—
cité de et enscignement et sa portée bénéfique.



