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FPACTEURS EDUCATIFS ET SOCIAUX EN PROPHYLAXIE MENTALE *
par
M. le Dr Hossein Rezai, Profésseur
de Psychiatrie, Faculte de Médecine
Téhéran

hu cours des dédbats et discussions sue nous avons eus ici sur, les traitcments

nrttlwues aux malades mentayx, nous avons limité ces traitements a ceux rlacés dans les
hupltaux psychi~trinues et a ceux des dispensaires, Or,remarouons bien cue ce n'est pas
18 tue, se limite le terrain d'un bon psychiatre, Le psychlatre dcit aller plus loin an
sein méme de 1a société, trouver les facteurs nocifs oul agissent sur la Dersonnallte
humaine et essayer d‘augmember de Jour en jour l¢ nombrec des consultants, L! hopltal
rsychiatrioue n'est pas seulement un lieu ou sont applioués des traitements varles
mais sussl un lieu ou 1'on arnrofondit 1'étude de toutes les aquestions touchant 2 1'hom
l'enfance, l'adolescence, les rarports familiaux, educatlfs lg milieu social et clima

Jinue aui permetfent aux bsychlatres de comprendre,en meme temps aue les points faibles
de leurs patients, les agents nocifs du milieu environnant,

Wous, médecins psychiatriques, avons la surprlse dens l'exercice de notre professio
de rencontrer naintes fois des malades bien doués aui, outre 1ltaltération partielle
au cdractere présentent un degré d'intelligence et d‘observation qui nous dépasse;
par leur auﬁoblographie ils nous donnent les déteils les plus complets de leur état,
ils analysent leur propre vie, leur vie familiale, leurs ropports sociaux et font la
criticue détaillée de la socicté dans laquelle ils vivent, Je n'ai jamais oublié
cette expression d'une valeur philosophioue importante de la bouche d'un schizophrene:
"Souffrir ce n'est rien, c'est de ne plus pouvoir souffrir gqui est terrible." Un autre
de mes malades, un schizomaniacue, donnait au sujet des rapports interhumains et
internafionaux le conseil due voici: "Weux tu vivre heureux et tranquille? Ne pense
Jamals a dominer ton prochain por la force ni par la diplomatie mals plutot par le coeur
et la justice."

Un autre malade, révolté par la meuvaise situation sociale dans laquelle il ava
sombré, avait longuement reflechl a la paix du nonde. Ayant pris la résolution de SBTWJ
1'humanité, il avait orgenisé un centre pour les chomeurs et les rauvres, mais entre
temps l'lnsucces le nombre de plus en plus considérable de visiteurs, le menaue de
noyens pécuniers, toul cele dérégla son esprit. 1I1 se mit 2 battre sa femme, ses enfant
a triser les vitresq a casser les fenetres, clest dans un tel état que sa femme
1lammens a 1'Arib ou j'étais attaché. Vous entrons _doucement en conversation avec lui;
Je ltinterroge sur ce qu'il est, sur ce ou'il veut etre il me répond:

- Un homme pulssant afin d'établir la paix dans l'univers,

- Celui qui veut établir la paix dans le monde deit pouvoir
1'établir dans sa maison,

Le jeune malade me regarde d'un oeil attentif et dit: "I1 doit établir la paix
d'abord dans son esprit,”

Ce Jeune malade brlevement nous a montré les causes de ses troubles et a indiqué
le chemin a suivre pour le guérir,

51 je me suig arrete un peu plus longtemps sur les observations des melades, c'est
rour montrer le role instructif de ces malades dans la formetion culiurelle du psychlatr
et celle du personncl infirmier et, par la ¢xiger du grand public un-pau plus de
respect pour eux,

En ce oul concerne la situation des malades mentaux en Iran, nous pouvons dire que
deruls 35 ans le nombre de malades a pris une extension 1nattendue On a groupé en
1900 dans une maison Dartlcullere 20 malades Jusoue 1a dispersés dans la ville alors
sue la perulation ne dépassait pas 200,000,
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Aujourd'hui, les établissements pour malades mentaux contiennent 1000
malades, alors gque le nembre des habitants de Téhéran dépasse 1 nillion
200 mzlle Par consequent la proportion dgs malades par rapport a la
population a passé de 1pour 10,000 en 19C0 a 10your 10,000 augourd‘hul La
cause de cette augmentation du nombre des malades provient de la pénétration
tror rapide de la civilisation occidentale en Iran et d'un remaniement
inattendu et inadapté des facteurs sociaux, 1l'extension de la ville,le manque %e
logement, la cherté des leyers; lnhausse des prix, avec cela l'oisiveté, le
chomage, la centralisation de la fortune dans les mains d'une minerité qui
2 son tour propageait le jeu, la débauche, l'opium, 1'alcocl, etc.
augmentation du nombre des éceles avec afflux des écoliers mais Dar contre
abaissement du niveau d'instruction et d'dducation de la jeunesse; a tout
cela il faut ajouter le sentiment d'insécurité chez les fortunés qui gardent
leur argent dans les banaues plutdt que de favoriser 1'entreprise privée,

I1 est dévident que pour faire face_ n ces Gléments nocifs, notre
gouvernernent déploie tous ses efforts, a cormencer par Sa Mageste Imperlale qui
a distribué - ses terres aux cultlvateurs, a organisé, soutenu, aidé les
oeuvres de bienfaisance publigue; a citer en passant:

Organisation Impériale du service rublic

Société protectrice des meres et des nouveau .nés
Société protectrice des tuberculeux

Société protectrice des malades mentaux

ainsi que 1'organisation nationale de la Santé mentale qui vient d'etre fondée.
Toutes ces oeuvres de bienfaisance concentrent leurs efforts rour améliorer
la situation sociale de notre pays. Dans cette vole elles sont appuyees par
Sa Majesté Impériale, par le Gouvernement, ainsi que par 1'aide financiére
et norale de toute personné patriote et %en51ble Il faut reconnaltre gue
1'Orzanisation lMondiale de la Santé,en envoyant des techniciens compétents
dans notre pays, facilite cette 1mportante tache Parmi les différents
facteurs sociaux, les éléments éducatifs se révelent absolument efficaces

en rrovhylaxie mentale Ces é1léments doivent servir a unifier 1'humanité
dans une compréhension mutuelle toujours plus profonde afin que les causes.
de divisidén disparaissent ef par suite certaines névroses résultant parfois
d'un déséouilibre profond entre les tendances de 1'homme et les conditions
de vie de son milieu,

Pour obtenir des individus mentalement sains, la premiére condition
est qu'ils soient physiouerment bien constitués; 1'adage latin est toujours
vral "Mens sana in cQrpore sanc", un esprit sain dans wn corps sain., Il
faut donc donner une importance de premier plan au marliage et aux lois de
1'eugénie qui, &ans les linmites acceptables, devraient etre appliquées dans
tous les pays afin que l'enfant vienne au monde normalement sain., ZEn ce qui
concerne le marigge en Iran, cette question si importante du point de vue
social, vitale meme pour un pays, est strictement individuelie, L'homme
se naric dans la plupart des cas pour ne pas etre seul ou pour .satisfaire
sa passion, Il peut se marler et meme se remarier quand il veut, souvent
néme avant que sa compagne ait 1'3ge 1égal (15 ans). L'effet de ces mariages
précoces est nettement lamentable tant au point de vue physique que mental
et nous avons constaté beaucoup de cas de psychoses puerperales chez
des malandes mariées trop jeunes ou issues de nariages précoces. La guestion
de la bonne santé physiaue et mentale est tout a fait secondaire et passe
apres les considérations de famille, fortune, etc, Par ailleurs, le nariage
est considéré corme le traitement de certalnes naladles (schlzophrenles)
cependant je dois dire que l'efficacité d'un tel remede est plus que douteuse!

I1 me parait donc de premiére importance de faire ¢évoluer la conception
du mariage dens nos pays d'Orient afin d'obtenir une amélioration notable de
la santé physique et mentale de nos populations.
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Autre facteur trés irportant dans la formation de 1'individu: c'est
1'éducation scolalre et faniliale, éducation qui cormande 1'avenir des
relatlons entre adultes, On devra slattacher surtout a former le caractere
de 1'enfant . selen la sege parole de Montaigne, "I1 vaut niepx
avoir une tete bien faive gue bien pleine". FPour cela on cherchers a
former sa conscience, S canaliser ses sentinents — pronoteurs de toute
'activité infantile — & regularlser ses tendances, harmonisgr ses forces
et ses aptitudes physioues. Ainsi élevé, 1l'enfant sera apte a se débrouiller,
8 faire face aux difficultés gui l'attendent et, parvenu a 1! age d 'horme,

11 pourra remplir efficacenent sa tache dans la soclete

Si & certains points de vue nous avons beaucoup de progrés a faire en
ce gui concerng les rapports soclaux, nous somnes fiers de posseder parni
a' autres un poete corme Saadi qui, 11 y a sept cents ans, avait deja des
VUES tres avancées sur le comportement social idéal. Orlglnalre de Chiraz,
ce poete fut un grand voyageur. 11 visita tous les peys connus de son
époque: Hindoustan, Arebie, Mésopotamie, Syrie, Liban, Ces multiples
voyages dans des régions si différentes
populations, eurent sur son esprlt une influence considérable et
contribuerent & faire de lui un véritable citoyen du monde. Sous forme
de petites anecdotes prises dans la vie courante, il nous donne des
conseils d'une sagesse toujours actuelle pour trouver le secret d'une yie
tranquille et heureuse. Sa philosophie sourlante est basee toute entiere
sur un al*ruisne a outrance gui ne comnalt aucun preguge de race ou de
rellglon Depuis des 31ecles ses oeuvres enseignées dans les écoles ont

nourri llesprit des Iraniens et n'ont pas peu contribué a développer en
eux cette tendance a la tolérance et ce respect de l'opinion d'autrul qui
ont toujours rendu impossible l'apparition du fanatisme dans notre pays.
Le Jardin des Roses fournille d'exemples mettant en relief les oplnions du
poete sur toute la gamme des sentlments humains dans des phrases courtes,
simples et rythnées, faciles a retenir. En voicl un dont vous voudrez blen
excuser la traduction malsdroite guoique fidele:

N P ’, : . .
Le poete, méditant sur son néant devant 1'immensité de 1'Univers, veut
nous donner une legon de modestie, écoutons..le:

"Une goutte de pluie vient & tomber dans la mer. Prenant conscience de
son néant devant 1'infini de 1'océan, elle estime qu'elle n a aucune valeur
Mais son humilité recut sa récompense: recueilliepar une miltre elle devint
unefperle. Alors qu'elle se mettait au dernier rang, l'humble goutte d'eau
perdue au milieu des vagues a retrouvé une réelle existence?

En résumé, nous dirons encore_une fols que la seule éducation efficace
portera sur la formation du caractere car clest le point le plus important
dans_les relations sociales. Pour arriver 3 ce résultat, parmi tout autre
systeme une diffusion plus étendue des oeuvres naltresses de Saadil ne me
semble pas inutile. En compagnie de sa sourianie sagesse qul exalte les
bons sentiments et flétrit les mauvais, nous apprendrions les secrets de
cette dducation qui fait que les hommes se rdsignent’ a leur sord tout en
exigeant qu'ils .se mettent au service des autres dans un généreux élan
dtaltruisme,



