
UNITED NATIONS 

WORLD HEALTH 
ORGANIZATION 

REGIONAL OFFICE FOR T H E  - 
EASTERN MEDITERRANEAN 

NATIONS UNlES 

ORGANISATION MONDIALE 
DE LA SANTI~ 

BUREAU REGIONAL POUR L A  

M ~ D I T E R R A N ~ E  ORIENTALE - 

FACTEURS EDUCATIFS El! SOCIAUX 
Ell PROPHYLCIXIE MENTALE 

M. l e  Docteur H. Rezai 
Professour de Psychia t r io  
?i lo. ~ a c u l t k  de ~ h d e c i w ,  

~ 6 h k r a n  



FACTEURS EDUCdIFS ET SOCIAUX EN PROPEYWIE MEN'I'AlX 
Par 

M, l e  Dr Hossein Rezai, ~ r o f t k s e u r  
de Psychiatric, Faculte' de Widecine 

Tkheran 

Au cows  des dkbats e t  discussions cue nous avons eus i c i  s u ~ ~  l e s  traitements 
n . ~ r  i i '~ue ' s  aux malades menta ,~ ,  nous avons l imit6 ces traitements a ceux places dans l e s  
hppitaux psychi-trigues e t  a ceux des disyensaires.  Or,remarquons bien oue ce n T e s t  pas 
la ,iuehse l imi te  l e  t e r ra in  d'un bon psychiatre. Le psychiatre doi t  a l l e r  plus lo in  au 
se in  meme de l a  socie'tk, t r m v e r  l e s  facteurs nocifs oui agissent  sur  la p e r s o ~ n a l i t d  
_h?.unaine e t  essayer dlau@e?iter de jour en jpur 16 nombre des consultants,  L1hoFital  
psych.ia.tri'?ue n l e s t  pps seulement un l i e u  ou ssnt  applinu6s des traitements varie$ 
m i s  ?uss i  un l i e u  ou l1on aporofondit l t6 tude  de toutes l e s  questions touchant a llhom 
ltenfance,  l 'adolescence, l e s  rapports familiaux, Bducaiifs, l e  milieu soc i a l  e t  clima 
; ioue ~ u i  permettent a m  psgchiatres de comprendre,en meme temps aue l e s  points  f a ib l e s  
de l e l ~ r s  pa t ien t s ,  l e s  agents nocifs du milieu environnant. 

Nms, m6dec ins psychiatriques, avons l a  surprise drns l l exerc ice  de notre professioi 
de reneonper  maintes f o i s  des malades bien dou6s qui, outre l f a l t k r a t i o n  p a r t i e l l e  
<U caractere ,  presentent degrd d' in te l l igence e t  dlobservation qui nous dipasse; 
par leur  au tob iogra~hie ,  i l s  nous donnent l e s  dk ta i l s  l e s  plus complets de leur e'tat, 
i l s  nnalysent l eur  propre v ie ,  leur vie famil ia le ,  leurs  rripports sociaux e t  font la 
c r i t i que  de'taill6e de l a  soci4tk dans laquel le  i l s  vivent. J e  n l a i  j m a i s  oubli.6 , 
c e t t e  expression dlune valeur philosophique importante de l a  bouche dlun schizcrhrene: 
"Souffr i r  ce n t e s t  r i en ,  c l e s t  de ne plus pouvoir sou f f r i r  qui es t  t e r r i b l e . ' '  Un autre 
de mes aalades, un schizomaniaaue, donnait au su j e t  des rapports interhumains e t  
interna:ionaux l e  cnnseil  que voici:  "Veux t u  vivre heureux e t  t r anqui l l e l  Ne pense 
Jamais a dominer tnn prochain For  la force n i  par la dirlomatie mais p lu to t  par l e  c e u r  
e t l a  just ice . ' I  

Iln autre  malade, rkvolte' par >a mauvaise s i tua t ion  socia le  dans laquel le  il ava i t  
sombrk, ava i t  longuement re f  lkchi a l a  paix du non$. Ayant p r i s  la rksolution de servir 
llhumanitk, il, ava i t  organis6 un centre  pour l e s  chomeurs e t  l e s  pauvres, mais entre 
t e n ~ s  l l insucces ,  l e  nombre de plus en plus consid6rable de, v i s i t eurs  , l e  manrlue de 
moyens ~Bc;*niers, t o q  ce la  dkrhgla s;n e sp r i t .  I 1  se n i t  a b a t t r e  s a  femme, ses enfant 
k k r i s e r  Jes vitres,  a casser l e s  fenetres;  c t e s t  dans un t e l  6 ta t  que s a  femme 
l'ammena a l l A r i b  ou j Ikta is  at tach&. Nous entrons~doucement en conversation avec l u i ;  
j e  l ' in te r roge  sur ce q u ' i l  e s t ,  sur ce a.ulil  veut e t re ;  il me rkpond: 

- Un homme puissant a f i n  d ' k t ab l i r  la paix dans l lun ivers .  
- Celui qui veut d tab l i r  l a  paix dans l e  monde do i t  pouvoir 

1 1 6 t a b l i r  dans s a  maison. 
Le jeune malade me regarde dtun o e i l  a t t e n t i f  e t  d i t :  "11 doi t  etablir la paix 

dlabord dms  sor, e spr i t . "  
Ce jepne malade bri'kvement nous a nontre' l e s  causes de s e s  troubles e t  a indigue 

le  chemin a suivre pour l e  gue'rir. 

S i je me suiz  a r r k k  un peu plus longtemps sur  l e s  observations des ma.lades, c l e s t  
1;our montrer l e  r o l e  i n s t ruc t i f  de ces ma\lades dans l a  formation cu l tu re l l e  du psychiat r~ 
e t  c e l l e  du personnel inf irmier e t ,  par l a ,  dxiger du @and public w -peu plus de 
respect  Xovr em.  

En ce aui concerne l a  s i t ua t i on  des nalades mentaux en I ran,  nous pouvons d i r e  cue 
deyuis 35 ans l e  nonbre de malades a p r i s  une e x t e n s i p  inattendue. C)n a group6 en 
1900 dans une maison par t i cu l ie re  2Cl malades jusoue la dispersks dans la v i l l e  a lo rs  
llue l a  prpulation ne d6passait pas 200,000. 
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Aujourd'hui, l e s  ktablissenents pour malades mentaux contiennent 1OOO 
malades, a l o r s  que l e  nombre des habitants de Te'he'ran de'passe 1 miJlinn 
200 n i l l e .  Far conse'ouent, l a  proportion qes malades par  rapport a l a  
populetion a pass6 de l ~ o u r  10.000 en 1900 a l O p u r  10.000 aujourd'hui. La 
cause de c e t t e  augmentation du nombre des malades provient de l a  pgnktration 
t r o ~  rapide de la c iv i l i s a t i on  occidentale en Iran e t  d lun  remaniement 
inattendu e t  inadapte' des fac t  eurs sociaux, l 'extension de l a  v i l l e  , l e  manque ?le 
lo&e.nleat, la chert6 &es lqmj lahausse ties p r i x ,  zvec ce la  l l o i s i ve t e ' ,  l e  
chomage , l a  cen t ra l i sa t  ion de la fortune dans l e s  mains d1u.ne minerite' qui 

son tour  prcpageait l e  jeu, , la  dbbauche, l'opium, l l a l c o o l ,  e t c . ,  
augmentation du nombre des 6:rles avec a f f l ux  des dc3liei-s mais par, contre 
abaissenent du niveau d ' ins t ruc t ion  e t  dle'ducation de l a  jeunesse; a tout 
c e l a  il fau t  a jouter  l e  sentiment d1 ins6cur i t6  chez l e s  fortunes u i  gardent 
leur argent dans l e s  banopes Flut:t que de favoriser l ' en t r ep r i s e  prive'e. 

I 1  e s t  dvident que pour f a i r e  face,; ces dle'ments nocifs ,  notre 
gouvernement de'ploie tous ses e f fo r t s ,  a commencer par S a  Idajeste' Impe'riale qui 
a d i s t r i b u g .  ses t e r r e s  aux c u l t i p t e u r s ,  a organise', soutenu, aide' i e s  
oeuvres de bienfaisance p ~ b l i q u e ;  a c i t e r  en passant: 

Organisat ion InpBriale du, service public 
~oc i e ' t k ' p ro t ec t r i c e  des meres e t  des nouveau .n6s 
Sociktc' p ro tec t r i ce  des tuberculeux 
Socikte' p ro tec t r i ce  des rnalades nentaux 

a i n s i  c(ue l to rgan isa t ion  nationale de l a  Sante' mentale qui Vient d l i t r e  fond6e. 
Toutes ces oeuvres de bienfaisance concentrent leurs  e f f o r t s  goup, ame'liorer 
l a  s i tua t ion  sociale de notre pays. Dans c e t t e  voie e l l e s  sont appuykea par 
Sa I4ajest6 Impnpe'riale, par  l e  Gouvernement, a i n s i  que par  l ' a i d e  f inanciere 
e t  nornle de toute persmne pa t r i o t e  e t  sensible.  I 1  faut  reconnaltre que 
llOrt?anisat ion Ilondiale de l a  Sante' ,en envoyant des techniciens compe'tents 
dans notre pays, f a c i l i t e  c e t t e  importante tgch:. Parmi l e s  d i f f i r e n t s  
fac  teurs sociaux, l e s  e ' l d~en t s  giiucatif s se  re'velent \absolument eff  icaces 
en prozhylaxie mentale. Ces e'le'ments doivent se rv i r  a un i f ie r  1 'hwnanite' 
dans une comprdhension nutuel le  toujours g lus  profonde a f i n  que l e s  causes. 
de divis ibp disparaissent  e t  par s u i t e  cer ta ines  ne'vroses resul tant  parf o is  
d 'un de'se'crullibre profond entre  l e s  tendances de llhomme e t  l e s  conditions 
de v ie  de son milieu.  

Pour obt enir  des , individus mentalement sains , l a  prerniLre condition 
e s t  q u ' i l s  soient  pWsiquenent bien constitue's; l 'adage lat in es t  toujours 
v r a i  "Mens sana i n  c u p o r e  sano", un e s p r i t  sain dans un corps sa in .  11 
fau t  doac dormer une importance de premier plan au m a r i s e  e t  aiur l o i s  de 
l1eug6nie qui, dans l e s  l i n i t e s  acceptables, devraient e t r e  appliqpSes dans 
tous l e s  pays a f i n  que l f e n f a n t  vienne au monde norrnalenent sa in .  En ce qui 
concerne l e  mariAqe en I ran ,  c e t t e  quest ion s i  importante du point de vue 
social., v i t a l e  merne pour un pays, e s t  s t r i c tegen t  individuelle.  Llhomme 
se llarie dans la plupart des cas pour ne pas e t r e  seu l  ou pour. s a t i s f a i r e  
s$ passion. I 1  peut se  marier et_m"ee se remarier 0-uand il veut,  souvent 
nene a.vant que s a  corgpagne a i t  l t age  legal  (15 ans) .  L1e f f e t  de ces mariages 
pre'coces es t nettemen: l awntab le  tant  au point  de vue physique que m n t a l  
e t  nous avons constate beaucoup de cas de psychoses puerpe'rales chez 
des a a l ~ ~ d e s  mari6es trop jeunes ou issues de ma~iages  pre'coces. L a  auestion 
de $a bonne sante' physique e t  mentnle es t  tout a f a i t  secondaire e t  passe 
apres l e s  conside'rations de famil le ,  for tune,  e t c .  Par  a i l l e u r s ,  l e  n a r i ~ g e  
e s t  consid6re' cowe l e  t ra i tenent  de cer ta ines  malad,ies ( s c h i ~ o ~ h r e ' n i e s )  , 
cependant je eo i s  d i r e  que l ' e f f i c a c i t g  d'un t e l  remede e s t  plus que douteuse! 

I1 me para i t  donc de premikre importance de f a i r e  e'voluer la conception 
du mariage d8ns nos pays dlOrient  a f i n  dlobtenir  une me'l ioration notable de 
la s a t e '  physique e t  mentale de nos populations. 



Autre facteur  tr\es i ~ p o r t a n t  dans l a  fornation de l l ind iv idu :  c ' e s t  
l lkducat ion sco la i re  e t  f u ~ i l i a l e ,  dducation qui comapde l ' aven i r  des 
re la t ions  entre  adul tes .  On d e a a  s l a t t a c h e r  sur tout  a former l e  caractkre.  
de l l enfan tA . s e l s n  l a  sage parole de Montaigne, " I1  vaut n i e p  
avoir une t e t e  bien fa;lte que bien p le ine" .  Pour ce l a  on cherchera a 
f orner s a  conscience, a ~ a n a l i s e r  ses sent inents - pronoteurs de toute 
l l a c t  i v i t k  in fan t i l e  - a r i gu l a r i s e r  ses tendances , harmonisgr ses forces 
p t  ses apti tudes physiojles. Ainsi kleve', l l enfan t  se ra  apte 9 se  de'brouiller, 
a f a i r e  face aux d i f f  icu;f ds qui l l a t t endent  et, parvenu a l l a g e  dthocme, 
il pourra remplir efficacenent s a  tkche dms  la soci6te'. 

S i  cer ta ins  points de vue nous avons beaucoup de progr\es \a f a i r e  en 
ce qui  concern? l e s  rapports sociaux, nous sonnes f i e r s  de possider, pami 
d'autre: un poete corine Smdi  qui ,  il y a sept cents nns, ava i t  de'ja des 
vues J res  avanckes sur l e  comportenent soc ia l  id6al .  Originaire de Chiraz, 
ce poete f u t  un grand voyageur. I1 v i s i t a  tous l e s  rays connus d~ son 
ipoque: Hindoustan, Arabie, M6so~otamie, Sy r i e ,  Liban. Ces multiples 
voyages dans des rggions s i  d i f fe ren tes  
p o p u l a t i ~ n s ,  evrent sur son e sp r i t  une influence considerable e t  
contribuerent a f a i r e  de l u i  un vgr i t ab le  citoyen du nonde. Sous forne 
de p e t i t e s  anecdotes pyises dans l a  v ie  courante, il nous donne des 
consei ls  dlune sagesse toujours ac tue l le  pour trouver l e  sec re t  d'une r i e  
t ranqui l l e  e t  heu\reuse. S n  philosophie zouriante es t  bas6e toute entiere 
sur  un a l f ru i sne  a o u t r a ~ c e  qui ne connalt aucun prejugk de race ou de 
re l ig ion .  Depuis des s i ec l e s ,  ses oeuvres enseignkes daps l e s  Bcoles ant 
nourr i  l1 espr i t  des, Iraniens e t  n1 ont pas Feu contribuk a divelopper en 
eux c e t t e  tendance a la tolerance e t  ce respect de l 'opinion d l a u t r u i  qui 
ont toujours rendu inpossible l l appa r i t i on  du fanatisme dans notre pays. 
Le, Jardin  des Roses fourn i l l e  dlexemples mettant en r e l i e f  l e s  opinions du 
poete sdr toute l a  game des fentiments humains dans des phrases courtes,  
simples e t  rythnkes, f a c i l e s  a r e t en i r .  En r o i c i  un dont vous voudrez bien 
excuser l a  traduction maladroite quoique f i de l e :  

Le &te ,  mkditant sur son ne'ant devant 1' inmensit4 de 1 Vnivers , veut 
nous donner une l e ~ o n  de modestie, e'coutons,le : 

I1Une goutte de p lu ie  vient  \a tomber dans la m r .  Prenant conscience de 
son nkant devant l1 inf i n i  de l ' o c i an ,  e l l e  estime q u l e l l e  :'a aucune valeur 
I4ai.s son h m i l i t e  r e p t  s a  ricompense: recuei l l iepar  une hu l t re  e l l e  devint 
u n d q e r l e .  Alors q u l e l l e  se  met ta i t  au dernier  rang, llhumble goutte d leau  
perdue au milieu des vagues a retrouve' une re 'el le existence!! 

En r6sun6, nous dirons encore,une f o i s  que la seule Bducation eff  icace 
po r t e r a  sur  la format ion du caractere car  cdest l e  point  l e  p lus  important 
dans,les re la t ions  socia les .  Pour a r r i ve r  a ce rh?u l ta t ,  parmi tout  au t re  
systeme, une di f fus ion plus Btendue des oeuvres nal t resses  de Saadi ne me 
semble pas i nu t i l e .  En compagnie de s a  souriante sagesse qui exal te  l e s  
bons sentiments e t  f l 8 t r i t  l e s  mauvais, nous apprendr ips  l e s  secrets  de 
c e t t e  &ducation qui fait  que l e s  homes s e  rdoignent ' a  leur s3rb ttjut en 
exige'mt quJ.ils .se mettent au:,-service des au t res  dans un ge'ndreux e'lan 
d ' alt ruisme . 


