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• ال�صيكونغونيا chikugunya مر�ض فيرو�صي ينت�صر عن طريق البعو�ض وي�صبّب حمى واآلاماً مبّرحة في المفا�صل. ومن 	

اأعرا�صه الاأخرى الاآلام الع�صلية وال�صداع والقيء والتعب والطفح.

• هناك اأعرا�ض م�صتركة بين حمى ال�صيكونغونيا وحمى ال�صنك وقد يخطئ الاأطباء في ت�صخي�صه في الاأماكن التي ت�صيع فيها 	

تلك الحمى

• لا توجد معالجة نوعية لهذا المر�ض والعلاج يركّز اأ�صا�صاً على اإزالة الاأعرا�ض	

• وجود اأماكن تكاثر البعو�ض على مقربة من م�صاكن النا�ض من عوامل الخطر الرئي�صية الموؤدية اإلى الاإ�صابة بال�صيكونغونيا.	

• منذ عام 2004، اكت�صبت حمى ال�صيكونغونيا خ�صائ�ض الوباء بما ت�صببه من معاناة ومرا�صة كبيرة.	

ال�صيكونغونيا مر�ض فيرو�صي منقول بالبعو�ض وُ�صف، للمرّة الاأولى، اأثناء فا�صية وقعت في جنوب تنزانيا في عام 1952. 

والفيرو�ض الم�صبّب للمر�ض من الفيرو�صات الرنوية الاألفاوية alphavirus genus التي تنتمي اإلى ف�صيلة الفيرو�صات 

الطخائية Togaviridae. وا�صم »ال�صيكونغونيا« م�صتق من كلمة في لغة كيماكوندي ويعني »الم�صي منحياً« وهو يعك�ض حالة 

الم�صابين بالاآلام في المفا�صل. 

ورغم اأن حمى ال�صنك وحمى ال�صيكونغونيا ي�صتركان في الح�صرة الناقلة، فاإن حمى ال�صنك تعتبر من الحميات المحلية في 

العديد من بلدان اإقليم �صرق المتو�صط، وقد �صببت في الما�صي اأوبئة متفاوتة في مداها الجغرافي، وقد ا�صتندت البينات حول 

وجود فيرو�ض حمى ال�صيكونغونيا في الاإقليم على الم�صوحات ال�صيرولوجية التي اأجريت في باك�صتان عام 1983 وفي ال�صودان 

عام 2005. كما اأبلغ اليمن عن فا�صيات متعددة لحمى ال�صنك منذ عام 2004، ولم يبلغ اليمن عن حمى ال�صيكونغونيا اإلا في 

عام 2010، ويعتقد اأن تلك الفا�صية ت�صمنت ما يزيد على 15000 حالة ي�صتبه باإ�صابتها، وقد رافقها 104 وفاة ب�صبب حمى 

ال�صيكونغونيا الوخيمة، رغم اأن تاأكيد �صبب الوفاة لم يكن ممكناً. 

وفي عام 2012، اأبلغ اليمن عن الفا�صية الثانية لحمى ال�صيكونغونيا والتي ت�صمنت اأكثر من 230 حالة

الحقائق الرئيسية
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العلامات والأعراض 

السراية

التشخيص 

تظهر ال�صيكونغونيا في �صورة حمى مفاجئة مع اآلام مبّرحة في المفا�صل عادة. ومن العلامات ال�صائعة الاأخرى الاآلام الع�صلية 

وال�صداع والتقيّوؤ والتعب والطفح. والجدير بالذكر اأنّ الاألم الذي يظهر في المفا�صل يوؤدي، غالباً، اإلى اإعاقة المرء ب�صكل كبير، 

غير اأنّه يتلا�صى، عادة، في غ�صون ب�صعة اأيام اأو اأ�صابيع. ومعظم الم�صابين ي�صفون تماماً من المر�ض، ولكنّ الاألم المف�صلي قد 

يدوم عدة اأ�صهر، بل �صنوات. وتم الاإبلاغ اأي�صاً، في بع�ض الحالات، عن وقوع م�صاعفات في العين والجهاز الع�صبي والقلب، 

ف�صلًا عن م�صاكل في الجهاز المعدي المعوي. والملُاحظ اأنّ الم�صاعفات الوخيمة نادرة الحدوث، غير اأنّ المر�ض قد يوؤدي اإلى 

الوفاة بين الم�صنين. والاأعرا�ض التي تظهر على الم�صابين تكون طفيفة في غالب الاأحيان، مّما قد يوؤدي اإلى عدم التفطّن اإلى 

المر�ض اأو الخطاأ في ت�صخي�صه في الاأماكن التي تحدث فيها حمى ال�صنك. 

ينتقل فيرو�ض ال�صيكونغونيا بين الب�صر عن طريق ل�صعات اأنثى البعو�ض الحامل للمر�ض. والبعو�ض الذي ينقله هو، عادة، من 

جن�ض الزاعجة الم�صرية اأو الزاعجة المنقّطة بالاأبي�ض Aedes albopictus، وهما نوعان يمكنهما اأي�صاً نقل فيرو�صات 

اأخرى، بما في ذلك الفيرو�ض الم�صبّب لحمى ال�صنك Aegypti . وذلك البعو�ض يل�صع خلال النهار، مع اأنّ ن�صاطه يبلغ ذروته في 

ال�صاعات الاأولى من الفجر وقبل غروب ال�صم�ض. وكلا الجن�صين المذكورين يل�صع خارج البيوت، بينما تتغذى الزاعجة الم�صرية 

ب�صرعة داخل البيوت. 

وبعد تعرّ�ض المرء لل�صع البعو�ض تظهر اأعرا�ض المر�ض عليه، عادة، في غ�صون فترة تتراوح بين اأربعة وثمانية اأيام، ولكنّها قد 

تتراوح بين يومين و12 يوماً. 

هناك عدة اأ�صاليب يمكن ا�صتخدامها لت�صخي�ض المر�ض. وقد توؤكّد الاختبارات الم�صلية، مثل اختبارات معايرة الممُتز المناعي 

المرتبط بالاأنزيم، وجود �صدّي ال�صيكونغونيا IgM )الغلوبولين المناعي G( و IgG)الغلوبولين المناعي M(. وتبلغ م�صتويات 

ال�صدّ IgM ذروتها في الاأ�صبوع الثالث اإلى الاأ�صبوع الخام�ض بعد ظهور المر�ض وتظلّ على ذلك الحال لمدة �صهرين تقريباً. 

وقد يُ�صتفرد الفيرو�ض من الدم خلال الاأيام القليلة الاأولى التي تعقب الاإ�صابة بالعدوى. وهناك اأي�صاً طرق مختلفة لتفاعل- 

البوليميراز المت�صل�صل با�صتخدام اإنزيم الن�صخ العك�صي، ولكن بدرجة ح�صا�صية متباينة. ومنها ما ينا�صب الت�صخي�ض ال�صريري. 

وقد تُ�صتخدم منتجات تلك الاختبارات الماأخوذة من العيّنات ال�صريرية لتحديد �صمات الفيرو�ض الجينية، مّما يمكّن من المقارنة 

بين العيّنات الفيرو�صية الواردة من مختلف الم�صادر الجغرافية. 
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العلاج 

الوقاية والمكافحة  

المزيد عن نواقل المرض

ال�صفاء من ال�صيكونغونيا والعلاج يهدف، اأ�صا�صاً، اإلى اإزالة الاأعرا�ض، بما في ذلك اآلام المفا�صل. كما لا يوجد، في ال�صوق، لقاح 

يمكّن من مكافحة المر�ض. 

يعتبر وجود اأماكن تكاثر البعو�ض الناقل للعدوى على مقربة من م�صاكن النا�ض من عوامل الخطر الكبرى الموؤدية اإلى الاإ�صابة 

بال�صيكونغونيا وغيره من الاأمرا�ض التي ينقلها ذلك البعو�ض. وتعتمد تدابير الوقاية والمكافحة، اإلى حد كبير، على تخفي�ض 

عدد حاويات الماء التي يتكاثر فيها البعو�ض، الطبيعية منها والم�صطنعة. ويقت�صي ذلك تجنيد المجتمعات المحلية المت�صرّرة من 

المر�ض. ويمكن، خلال حدوث الفا�صيات، ر�ضّ مبيدات الح�صرات للتخلّ�ض من البعو�ض الطائر، مع التركيز على الم�صطّحات 

التي يحطّ فيها داخل حاويات الماء وحولها، ومعالجة المياه الموجودة داخل الحاويات لاإبادة اليرقات. 

ولاأغرا�ض الحماية يُن�صح، خلال فا�صيات ال�صيكونغونيا، بارتداء ملاب�ض تحدّ اإلى اأدنى م�صتوى ممكن من تعرّ�ض الب�صرة 

لل�صعات البعو�ض الناقل للمر�ض اأثناء النهار. ويمكن ا�صتخدام منفّرات البعو�ض على الب�صرة المك�صوفة اأو على الملاب�ض مع 

الالتزام على نحو �صارم بالتعليمات الواردة في المنتج. وينبغي اأن تحتوي المادة المنفّرة على اإحدى المواد التالية:

 IR3535 (3-[N-acetyl-N-butyl]-aminopropionic اأو (DEET (N, N-diethyl-3-methylbenzamide

1-piperidinecarboxylic acid, 2-(2-hydroxyethyl)-1-methylpro-) اأو الاإيكاريدين (acid ethyl ester

pylester).. وتتيح النامو�صيات المعالجة بمبيدات الح�صرات حماية جيدة �صد البعو�ض لاأولئك الذين ينامون اأثناء النهار، 

لا�صيما �صغار الاأطفال اأو المر�صى اأو الم�صنين. كما يمكن اأن ت�صهم و�صائل اإزالة البعو�ض وغير ذلك من اأدوات التبخير بمبيدات 

الح�صرات في الحد من الل�صع داخل البيوت. 

لقد اأدّى كلا الجن�صين الم�صبّبين للمر�ض )الزاعجة الم�صرية والزاعجة المنقّطة بالاأبي�ض ( اإلى وقوع فا�صيات كبرى من 

ال�صيكونغونيا. وفي حين ينح�صر انت�صار الزاعجة الم�صرية في المناطق المدارية و�صبه المدارية، فاإنّ الزاعجة المنقّطة بالاأبي�ض 

تنت�صر اأي�صاً في المناطق المعتدلة، بل وحتى في المناطق المعتدلة الباردة. وقد اتّ�صعت رقعة انت�صار تلك الزاعجة المنقّطة، في 

الاأعوام الاأخيرة، انطلاقاً من اآ�صيا لت�صمل بع�ض المناطق من اأفريقيا واأوروبا والاأمريكتين. 
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وتنت�صر الزاعجة المنقّطة بالاأبي�ض على نطاق اأو�صع من مواقع التكاثر المائية مقارنة بالزاعجة الم�صرية، بما في ذلك ق�صرة 

جوز الهند وقرون الكاكاو وجذوع الخيزران و ثقوب الاأ�صجار وبرك ال�صخور، ف�صلًا عن الحاويات الا�صطناعية مثل اإطارات 

عجلات المركبات وال�صحون المو�صوعة تحت اأوعية النباتات. وهذا التنوّع الملحوظ في اأماكن التكاثر يف�صّر كثرة انت�صار الزاعجة 

المنقّطة بالاأبي�ض في المناطق الريفية واأربا�ض المدن وفي حدائق المدن الظليلة. اأمّا الزاعجة الم�صرية فهي مرتبطة اأكثر بم�صاكن 

الب�صر وت�صتخدم اأماكن داخل البيوت لتتكاثر، بما في ذلك المزهريات والاأوعية التي يُجمع فيها الماء و�صهاريج الماء الموجودة في 

الحمّامات، ف�صلًا عن اأماكن التكاثر الا�صطناعية الخارجية نف�صها التي ت�صتخدمها الزاعجة المنقّطة بالاأبي�ض. 

ت�صتجيب منظمة ال�صحة العالمي لحمى ال�صيكونغونيا بما يلي:

• �صياغة الخطط الم�صندة بالبينات لاإدارة الفا�صية	

• تقديم الدعم التقني والم�صورة للبلدان حول الاإدارة الفعالة للحالات وللفا�صيات	

• تقديم الدعم للبلدان من اأجل تح�صين نظم الاإبلاغ.	

• تقديم التدريب حول المعالجة ال�صريرية ومكافحة النواقل على ال�صعيد الاإقليمي بالتعاون مع المراكز المتعاونة.	

• ن�صر الدلائل الاإر�صادية والكتيبات حول معالجة الحالات ومكافحة نواقل الاأمرا�ض في البلدان الاأع�صاء في الاإقليم.	
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